


£À«ÄäA¢µÀÄÖ

Every person with disability is an individual

£ÀªÀÄä «¼Á À̧

¥ÀæzsÁ£À PÀZÉÃj :
Ȩ́ÃªÁ¤PÉÃvÀ£À, PÀ£Áår-||

zsÀªÀÄð À̧Ü¼À UÁæªÀÄ, É̈¼ÀÛAUÀr vÁ®ÆPÀÄ - 574 216
ªÉÆ.: 99454 91241

Ȩ́ÃªÁ PÉÃAzÀæ :
¸ÉÃªÁzsÁªÀÄ
( É̈£ÀÄßºÀÄj C¥ÀWÁvÀPÉÆÌ¼ÀUÁzÀªÀjUÁV ¥ÀÄ£À±ÉÑÃvÀ£À PÉÃAzÀæ)

¸ËvÀqÀÌ ²æÃ ªÀÄºÁUÀt¥Àw zÉÃªÀ̧ ÁÜ£ÀzÀ §½
PÉÆPÀÌqÀ UÁæªÀÄ - 574 198
ªÉÆ.: 94482 54888

£ÀªÀÄä vÀAqÀ

²æÃªÀÄw ̧ ÀétðUËj - CzsÀåPÀëgÀÄ

²æÃ PÉ. AiÀÄÄ. VjÃ±ï gÁªï - G¥ÁzsÀåPÀëgÀÄ

²æÃ PÉ. ¨Á®PÀÈµÀÚ - PÁAiÀÄðzÀ²ð

²æÃ PÉ. «£ÁAiÀÄPÀ gÁªï - ReÁAa

²æÃ ©. PÀÈµÀÚ¥Àà UÀÄrUÁgï - læ¹Ö

²æÃ «µÀÄÚ¥Àæ̧ Ázï vÉAQ¯ÁèAiÀÄ - læ¹Ö

À̧®ºÁ ªÀÄAqÀ½

1. ²æÃ CA UÀÄeÁÓr ¥Àæ̈ sÁPÀgÀ £ÀgÀ¹AºÀ £ÁAiÀÄPï
2. qÁ. J. dAiÀÄPÀÄªÀiÁgï ±ÉnÖ
3. ²æÃªÀÄw ªÀÄ£ÉÆÃgÀªÀÄ s̈Àmï
4. ²æÃ GzÀAiÀÄ±ÀAPÀgï
5. ²æÃ «dAiÀÄ PÉÆqÀªÀÇgÀÄ
6. ²æÃªÀÄw eÉÆAiÀiïì ¦ügÉÃgÁ
7. ²æÃ £ÁUÉÃAzÀæ ªÀiÁUÀr
8. ²æÃ gÀdvïgÁªï, zsÀªÀÄð À̧Ü¼À
9. ²æÃ UÀuÉÃ±ï ±ÉAqÉå
10. qÁ. ªÀÄÄgÀ½ÃzsÀgÀ £ÁAiÀÄPï

¸ÀAZÁ®PÀgÀÄ

²æÃ PÉ. ¥ÀÄgÀAzÀgÀ gÁªï
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J®èjUÀÆ £ÀªÀÄ¸ÁÌgÀUÀ¼ÀÄ,
Ȩ́̄ ÉÆÌÃ ¥sËAqÉÃ±À£ï£ÀªÀgÀÄ £ÀªÀÄä 25 ªÀÄA¢

¢ªÁåAUÀjUÉ CªÀgÀ ¢ÃWÁðªÀ¢ü MvÀÛqÀUÁAiÀÄ UÀÄtªÁUÀ®Ä
Ȩ́ÆÃ¯Ágï ̧ ÉmïUÀ¼À£ÀÄß C¢üPÀÈvÀªÁV ºÀ̧ ÁÛAvÀgÀ ªÀiÁrgÀÄ-

vÁÛgÉ. MnÖ£À°è £ÁªÉ®ègÀÆ D ̧ ÀA Ȩ́ÜUÉ IÄtÂ. £ÁªÀAvÀÆ
À̧APÀ®à ªÀiÁqÀ̈ ÉÃQzÉ MvÀÛqÀUÁAiÀÄ gÀ»vÀ fÃªÀ£ÀPÁÌV

K£É®è ªÀÄÄAeÁUÀævÉ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ CzÀ£ÀÄß ªÀiÁrAiÉÄÃ
ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ JAzÀÄ.

ªÀÄÄA¢£À wAUÀ¼ÀÄ CAvÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ̈ É£ÀÄßºÀÄj
C¥ÀWÁvÀ ¢£ÀªÀ£ÀÄß DZÀgÀuÉ ªÀiÁqÀ®Ä AiÉÆÃd£É
gÀÆ¦¹gÀÄvÉÛÃªÉ. GqÀÄ¦AiÀÄ f¯Áè DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæzÀ°è
3 ¢£ÀUÀ¼À DgÉÆÃUÀå ²©gÀ DAiÉÆÃf À̧®Ä AiÉÆÃf¹-
zÉÝÃªÉ. PÉÃAzÀæzÀ f¯Áè DgÉÆÃUÀå C¢üPÁjAiÀÄªÀgÀÄ ¥ÀÇtð
jÃwAiÀÄ ̧ ÀºÀPÁgÀ ¤ÃqÀÄwÛzÀÄÝ ²©gÀ AiÀÄ±À¹éUÉ £ÁªÉ®ègÀÆ
¥Àj±ÀæªÀÄ ¥ÀqÀÄwÛzÉÝÃªÉ. ¥ÁæAiÀÄ±ÀB EzÀÄ ªÉÆlÖ ªÉÆzÀ®
À̧ºÀPÁgÀ E¯ÁSÉ¬ÄAzÀ ¹QÌgÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀÄ w½ À̧®Ä

ºÀµÀðªÁUÀÄwÛzÉ.
F ²©gÀzÀ°è ªÀPÁ®wÛ£À §UÉÎ MvÀÄÛPÉÆqÀ°zÉÝÃªÉ.

¥sÀ¯Á£ÀÄ¨sÀ«UÀ¼É®èjUÀÆ DgÉÆÃUÀå vÀ¥Á¸ÀuÉ, ««zsÀ
¸ÀA¥À£ÀÆä® ªÀåQÛUÀ½AzÀ ªÀiÁ»w ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀ¨ÉÃw
zÉÆgÀPÀ°zÉ. E¯ÁSÁ C¢üPÁjUÀ¼ÀÄ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À
ªÀiÁqÀ°zÀÄÝ UÁ°PÀÄað eÁxÁ £ÀqÉAiÀÄ°zÉ. d£À¥Àæw¤¢ü-
UÀ¼ÉÆA¢UÉ ¸ÀAªÁzÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß eÉÆÃr¹-
PÉÆ¼Àî¯ÁVzÉ. ¸ÁzsÀ£À À̧®PÀgÀuÉ «vÀgÀuÉAiÀÄÆ EzÉ.

EzÀ£ÀÄß ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹ ¥ÀÅvÀÆÛj£À°è ªÀÄÆgÀÄ
¢£ÀUÀ¼À ²©gÀ GfgÉAiÀÄ°è UÁ°PÀÄað eÁxÁ ºÀ«Ää-
PÉÆ¼Àî®Ä AiÉÆÃd£É gÀÆ¦¹zÉÝÃªÉ. MnÖ£À°è ¥sÀ̄ Á£ÀÄ s̈À«-
UÀ½UÉ CUÀvÀå«gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¥ÀÇgÉÊ¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ
À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è eÁUÀÈwAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÆr À̧ÄªÀAvÀºÀ PÁAiÀÄð

¤gÀAvÀgÀ ̧ ÁUÀ®Ä £ÀªÀÄä ±ÀvÀ¥ÀæAiÀÄvÀß«zÉ.
E¥ÀàvÉÛAlÄªÀgÉ ªÀµÀðUÀ¼À ªÉÆzÀ®Ä £Á£ÀÄ ̈ É£ÀÄß

ºÀÄj C¥ÀWÁvÀUÉÆAqÀÄ ªÀÄAUÀ¼ÀÆj£À ¥sÁzÀgï ªÀÄÄ®ègï
D À̧àvÉæAiÀÄ°è ªÀÄÆgÀÄ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À PÁ® zÁR¯ÁVzÉÝ.
ICU £À°è £À£Àß£ÀÄß CPÀÌ£ÀAvÉ ̧ ÁQ ̧ À®Ä»zÀ ªÉÄÃj ¹ À̧Ögï
ºÁUÀÆ ¦ü¹AiÉÆÃxÉgÀ¦¸ïÖ DVzÀÝ ¹ À̧Ögï °Ã£À̧ ïgÀªÀgÀÄ
£ÀªÀÄä PÁAiÀiÁð®AiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉÃAzÀæPÉÌ ¨sÉÃn ¤Ãr
±ÀÄ s̈ÀºÁgÉÊ¹gÀÄªÀÅzÀÄ £À£Àß ̈ Á½£À ̧ ÀÄzÉÊªÀ ¢£ÀªÁVvÀÄÛ.
±ÁjÃjPÀ ºÁUÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀªÁV ddðjvÀªÁVzÀÝ £À£ÀUÉ
AiÀÄxÁ fÃªÀ£ÀPÉÌ ºÉÆA¢PÉÆ¼Àî®Ä CªÀgÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À,
À̧ºÀPÁgÀ ºÁUÀÆ É̈A§®UÀ¼ÉÃ DzsÁgÀªÁVvÀÄÛ.

ªÀÄÄA¢£À wAUÀ¼ÀÄ UÀuÉÃ±À ºÀ§âzÀ À̧A s̈ÀæªÀÄ
vÀªÀÄUÉ®èjUÀÆ UÀuÉÃ±À ̧ ÀPÀ̄ ÉÊ±ÀéAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß PÀgÀÄtÂ̧ ÀÄwÛgÀ°.

Ȩ́ÃªÁ »Ã ¥ÀgÀªÉÆÃ zsÀªÀÄðB
EwÃ vÀªÀÄäªÀ, PÉ. «£ÁAiÀÄPÀ gÁªï
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Abled does not mean enabled. Disabled does not mean less abled

PÉÆPÀÌqÀ (D.12) : Ȩ́̄ ÉÆÌÃ ¥sËAqÉÃ±À£ï, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ Ȩ́̄ ÉÆÌÃ Ȩ́ÆÃ¯Ágï É̄Êmï
¥ÉæöÊªÉÃmï °«ÄmÉqï EzÀgÀ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄrAiÀÄ°è ¸ËvÀqÀÌzÀ Ȩ́ÃªÁzsÁªÀÄ ¥ÀÅ£À±ÉÑÃvÀ£À PÉÃAzÀæzÀ°è
DUÀ̧ ïÖ 12 gÀAzÀÄ Ȩ́̄ ÉÆÌÃ Ȩ́ÆÃ¯Ágï É̄Êmï ¥ÉæöÊªÉÃmï °«ÄmÉqï£À DGM  ²æÃ UÀÄgÀÄ¥ÀæPÁ±ï
±ÉnÖ ̧ ÁAPÉÃwPÀªÁV ̧ ÉÆÃ¯Ágï ¥É£À̄ ï C£ÀÄß ̧ ÀA Ȩ́ÜAiÀÄ CzsÀåPÀëgÁzÀ ²æÃªÀÄw ̧ ÀétðUËj CªÀjUÉ
ºÀ¸ÁÛAvÀj¹zÀgÀÄ.

²æÃ UÀÄgÀÄ¥ÀæPÁ±ï ±ÉnÖ EªÀgÀÄ §qÀd£ÀgÀ£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÅªÀ°è Ȩ́̄ ÉÆÌÃ ªÀÄºÀvÀézÀ ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß
ºÉÆA¢zÉ. ̧ ÉÆÃ¯Ágï C£ÀÄß fÃªÀ£ÉÆÃ¥ÁAiÀÄzÀ PÀqÉUÉ « À̧Ûj À̧ÄªÀ §UÉÎ GzÉÝÃ±ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ
18 fÃªÀ£ÉÆÃ¥ÁAiÀÄzÀ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÁAiÀÄðgÀÆ¥ÀPÉÌ vÀgÀ°zÉ ªÀÄvÀÄÛ J¯Áè ¢ªÁåAUÀgÀÄ
EzÀgÀ ̧ ÀzÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀÄ £ÉªÀÄä¢AiÀÄ ̈ Á¼À£ÀÄß §zÀÄPÀÄ É̈ÃPÀÄ JAzÀÄ ±ÀÄ s̈ÀºÁgÉÊ¹zÀgÀÄ.

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è É̈¼ÀÛAUÀr gÉÆÃlj PÀè̈ ï£À PÁAiÀÄðzÀ²ð gÉÆ| À̧AzÉÃ±ï PÀÄªÀiÁgï
gÁªï, PÉÆPÀÌqÀ ²æÃ ªÀÄºÁUÀt¥Àw ̧ ÉÃªÁlæ̧ ïÖ£À CzsÀåPÀëgÁzÀ ²æÃ PÀÈµÀÚ ̈ sÀmï, ̧ ÀA Ȩ́ÜAiÀÄ ̧ ÀA¸ÁÜ¥ÀPÀgÁzÀ
²æÃ PÉ.«£ÁAiÀÄPÀ gÁªï, Ȩ́̄ ÉÆÌÃ KjAiÀiÁ ªÀiÁå£ÉÃdgï ²æÃ À̧Afvï gÉÊ ªÀÄvÀÄÛ É̈¼ÀÛAUÀrAiÀÄ
¨ÁæAZï ªÀiÁå£ÉÃdgï ²æÃ £À«Ã£ï PÀÄªÀiÁgï f.  ºÁUÀÆ zÀÄUÁð ªÀiÁvÀÈªÀÄAqÀ½AiÀÄ CzsÀåPÉë
²æÃªÀÄw ±ÁAvÁ ¦ ±ÉnÖ F À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è G¥À¹ÜvÀjzÀÝgÀÄ.

Ȩ́̄ ÉÆÌÃ ¥sËAqÉÃ±À£ï¤AzÀ 25 ªÀÄA¢ CºÀð
¥sÀ̄ Á£ÀÄ s̈À«UÀ½UÉ ̧ ÉÆÃ¯Ágï QmïUÀ¼À ºÀ̧ ÁÛAvÀgÀ
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I dont need easy, I just need possible

¸ËvÀqÀÌzÀ Ȩ́ÃªÁzsÁªÀÄ ¥ÀÅ£À±ÉÑÃvÀ£À PÉÃAzÀæPÉÌ DUÀ̧ ïÖ 15
gÀAzÀÄ ¸ÉÃªÁ s̈ÁgÀw ¤ÃZÁð®Ä (j) EªÀgÀÄ s̈ÉÃn ¤ÃrzÀÝgÀÄ.
EªÀjUÉ ̧ ÉÃªÁ s̈ÁgÀw- Ȩ́ÃªÁzsÁªÀÄ ̧ ÀA Ȩ́ÜAiÀÄ ªÀw¬ÄAzÀ §¢AiÀÄqÀÌ
¥ÀAZÁAiÀÄvï£À ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è DyðPÀªÁV »AzÀÄ½zÀ C±ÀPÀÛgÀ £ÉgÀ«UÁV
£ÀªÀÄä ̧ ÀA Ȩ́ÜAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¥ÀjPÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ̄ Á¬ÄvÀÄ.

F ̧ ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°è DgïJ¸ïJ¸ï f¯Áè PÁAiÀÄðPÁjtÂ ²æÃ
¨Á®PÀÈµÀÚ ¤ÃZÁð®Ä, ̧ ÉÃªÁ s̈ÁgÀw ¤ÃZÁð®Ä WÀlPÀzÀ CzsÀåPÀëgÀÄ

Ȩ́ÃªÁ s̈ÁgÀw ¤ÃZÁð®Ä ̧ ÀA Ȩ́ÜUÉ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¥ÀjPÀgÀUÀ¼À ºÀ̧ ÁÛAvÀgÀ

Ȩ́ÃªÁ s̈ÁgÀw ¤ÃZÁð®Ä ªÀw¬ÄAzÀ
§¢AiÀÄqÀÌ ¥ÀAZÁAiÀÄvï£À
¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è DyðPÀªÁV
»AzÀÄ½zÀªÀgÀ C±ÀPÀÛjUÉ,
À̧ªÀiÁdzÀ°è C£ÁgÉÆÃUÀå¢AzÀ

ªÀÄ®UÀÄwÛzÀÄÝ ¢£À¤vÀå PÀªÀÄðUÀ½UÉ
¥ÀgÀzÁqÀÄ-wÛgÀÄªÀAvÀºÀ gÉÆÃVUÀ½UÉ
À̧ºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄªÀ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß

¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ, C É̄zÁqÀÄwÛgÀÄªÀ
ªÀiÁ£À¹PÀ C À̧é À̧ÜgÀ£ÀÄß ̧ ÉÃªÁ s̈ÁgÀw
DA§Ä É̄£ïì£À ªÀÄÆ®PÀ À̧A§AzsÀ-
¥ÀlÖ D À̧àvÉæUÀ½UÉ zÁR° À̧ÄªÀÅzÀÄ,
C±ÀPÀÛjUÉ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß vÀ®Ä¦ À̧Ä-
ªÀÅzÀÄ, C À̧ºÁAiÀÄPÀjUÉ ªÀÄ£É
j¥ÉÃj ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ
±ÀªÀzÀºÀ£À ¥ÉnÖUÉAiÀÄ£ÀÄß C±ÀPÀÛjUÉ
GavÀ PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀ ±ÀæªÀÄzÁ£À
Ȩ́ÃªÉAiÉÆA¢UÉ MzÀV À̧ÄwÛzÁÝgÉ.

EzÀ®èzÉ DyðPÀ À̧ºÁAiÀÄªÀ£ÀÄß,
DºÁgÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß ¢Ã£ÀzÀ°vÀ-
jUÉ ºÀAZÀÄªÀ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß
ªÀiÁqÀÄvÁÛ §A¢zÁÝgÉ.

²æÃ À̧zÁ²ªÀ ªÀiÁ À̧Ögï É̈¼À, Ȩ́ÃªÁ s̈ÁgÀw ¤ÃZÁð®Ä WÀlPÀzÀ
PÁAiÀÄðzÀ²ð ²æÃ ¥Àæ¢Ã¥ï PÀÄªÀiÁgï ¨É¼À, ReÁAa ²æÃ
¨Á®¸ÀÄ§æºÀätå ¨sÀmï ªÀÄ®èqÀÌ, ¸ÉÃªÁ ¥ÀæªÀÄÄSï ²æÃ ¸ÀwÃ±ï
J¤AiÀÄ¥ÀÅð, ²æÃ Cfvï PÀÄªÀiÁgï ¤ÃZÁð®Ä ºÁUÀÆ ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ
À̧A¸ÁÜ¥ÀPÀgÁzÀ ²æÃ PÉ. «£ÁAiÀÄPÀ gÁªï ªÀÄvÀÄÛ »jAiÀÄ ¥Àæ§AzsÀPÀgÁzÀ

²æÃ ZÀgÀuï PÀÄªÀiÁgï G¥À¹ÜvÀjzÀÝgÀÄ.

PÉÆPÀÌqÀ (dÄ É̄Ê.9): ¸ËvÀqÀÌzÀ Ȩ́ÃªÁzsÁªÀÄ
¥ÀÅ£À±ÉÑÃvÀ£À PÉÃAzÀæPÉÌ dÄ É̄Ê 9 gÀAzÀÄ s̈ÁgÀwÃAiÀÄ
ªÀÄdÆÝgï À̧AWÀzÀ, CT® s̈ÁgÀwÃAiÀÄ
À̧AWÀl£À PÁAiÀÄðzÀ²ð ²æÃ ©. ̧ ÀÄgÉÃAzÀæ£ï,

gÁdå ¥ÀæzsÁ£À PÁAiÀÄðzÀ²ð ²æÃ JZï.J¯ï.
«±Àé£Áxï ªÀÄvÀÄÛ gÁdå PÁAiÀÄðzÀ²ð ²æÃ
dAiÀÄgÁeï ¸Á¯Áå£ïgÀªÀgÀÄ ¨sÉÃn ¤Ãr
PÉÃAzÀæzÀ PÁAiÀÄðZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À §UÉÎ
w½zÀÄPÉÆAqÀÄ ±ÀÄ s̈ÀºÁgÉÊ¹zÀgÀÄ.

s̈ÁgÀwÃAiÀÄ ªÀÄdÆÝgï ̧ ÀAWÀzÀ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¥ÀæªÀÄÄRjAzÀ ̧ ÉÃªÁzsÁªÀÄPÉÌ ̈ sÉÃn
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The world worries about disability more than disabled people do

zÉÃtÂUÉ ¤ÃrzÀ ̧ ÀAWÀ ̧ ÀA Ȩ́ÜUÀ¼ÀÄ
GfgÉ ºÀªÀåPÀ ªÀ®AiÀÄ, GfgÉ
EA¥ÁåPïÖ ¥sËAqÉÃ±À£ï, ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ

ªÀÄºÀ¤ÃAiÀÄ zÁ¤UÀ¼ÀÄ
²æÃªÀÄw ̧ ÀétðUËj, zsÀªÀÄð À̧Ü¼À
PÀÄ| gÀQëvÁ gÁªï
²æÃ J¸ï. PÉ. ªÀÄAdÄ£Áxï ̈ sÀmï
²æÃ dAiÀÄ±ÀAPÀgï s̈Àmï, ¥ÀÄvÀÆÛgÀÄ
²æÃ UÀuÉÃ±ï UËqÀ PÀ¯Á¬Ä, PÉÆPÀÌqÀ
²æÃ J¯ï.J¸ï. ±ÉÃµÁZÀ® ºÉUÉØ, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ
²æÃªÀÄw gÀAfvÁ gÁªï PÉ., zÀÄ É̈Ê
²æÃªÀÄw ¥ÀÇtÂðªÀiÁ QtÂ, PÀ£Áår
²æÃ zÀÄUÁð ªÀiÁvÀÈªÀÄAqÀ½, PÀ£Áår
²æÃªÀÄw eÉÆåÃw®Qëöä, GfgÉ
²æÃ VjÃ±ï ºÉZï.J£ï, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ
²æÃªÀÄw vÉÃeÁªÀw, PÀ£Áår
²æÃ D¢vÀå ¥Àæ̈ sÀÄ, PÀ£Áår
PÀÄ| ̧ ÀÄeÁÕ, wÃxÀðºÀ½î

Ȩ́ÃªÁ¤¢ü zÁ¤UÀ¼ÀÄ
²æÃ PÉ.«£ÁAiÀÄPÀ gÁªï, PÀ£Áår
²æÃªÀÄw ̧ ÀétðUËj, zsÀªÀÄð À̧Ü¼À
²æÃ PÁwðPï. PÉ, zsÀªÀÄð À̧Ü¼À
²æÃ ªÀÄzsÀÄ À̧ÆzÀ£ï JA.f, GfgÉ
²æÃ ©. ¥ÀÅgÀAzÀgÀ, PÀ£Áår
ªÀiÁ¸ÀÖgï CzÉéöÊvï ¥ÉÊ, PÀ£Áår
²æÃ gÁªÀÄzÁ¸ï ̈ sÀAqÁPÀðgï, ºÀ¼É¥ÉÃmÉ
²æÃ ¸ÀÆAiÀÄð£ÁgÁAiÀÄt gÁªï, zÉÆAqÉÆÃ¯É
²æÃ ²æÃzsÀgï PÉ.«, GfgÉ
²æÃ ¥ÀÅgÀÄµÉÆÃvÀÛªÀiï r.J, zsÀªÀÄð À̧Ü¼À
²æÃ ¸ÀÄ¤¯ï PÀÄªÀiÁgï eÉÊ£ï, £ÉÃvÁæªÀw
qÁ. gÁªÀÄPÀÈµÀÚ ̈ sÀmï, PÀ£Áår
²æÃªÀÄw §©vÁ, PÀ£Áår
²æÃ dAiÀiÁ£ÀAzÀ JA, PÀ£Áår
²æÃ gÁeÉÃ±ï ¥sÀqÉÌ, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ
PÀÄ| ̧ ÀAvÀÈ¦Û ¥sÀqÉÌ, ªÀÄÄAqÁeÉ
²æÃ ̈ Á®PÀÈµÀÚ gÁªï, PÀ£Áår
²æÃ PÉ. ¥ÀÅgÀAzÀgÀ gÁªï, zÉÆAqÉÆÃ É̄
²æÃªÀÄw dAiÀÄAw gÁªï, zÉÆAqÉÆÃ É̄
²æÃ ¸ÀAvÉÆÃµï, PÉÆPÀÌqÀ
²æÃ ¤w£ï, GfgÉ
²æÃ À̧ÄºÁ¸ï, C É̄PÀÌr
²æÃ CPÀëAiÀiï ¥ÁmÁ°, ¥ÀÅvÀÆÛgÀÄ
²æÃªÀÄw ¢ªÀå¥ÀÅgÀAzÀgï, ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ
²æÃ gÁeÁgÁªÀiï PÁgÀAvï, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ
¨ÉÃ© ²æÃ ©¯Áé¤, GfgÉ
²æÃ CgÀ«Azï £ÁgÁAiÀÄt, zsÁgÀªÁqÀ
²æÃ CdÄð£ï, wÃxÀðºÀ½î
²æÃ ¨Á® À̧Ä§æªÀÄtå, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ
²æÃ CT¯ÉÃ±ï, ¥ÀÅvÀÆÛgÀÄ
²æÃ À̧ÄgÉÃAzÀæ PÀÄqÀÄªÀ, GfgÉ
²æÃ ¸ÀÄºÁ¸ï J¸ï. UËqÀ, £ÁgÁ«
²æÃ CdAiÀiï gÁªï PÉ., ªÀÄAUÀ¼ÀÆgÀÄ
²æÃ ¸ÀÄPÉÃ±ï, ¥ÀÅvÀÆÛgÀÄ
²æÃ ¦æeÉÃ±ï, zsÀªÀÄð À̧Ü¼À
²æÃ f. ¥ÀÅlÖ¸Áé«Ä, GfgÉ
²æÃ gÁWÀªÉÃAzÀæ ±Á¹Ûç, zsÀªÀÄð À̧Ü¼À
ªÉ̄ Éémï mÁæªÉ̄ ïì ¥ÉæöÊªÉÃmï °«ÄmÉqï, ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ

DUÀ̧ ïÖ wAUÀ¼À Ȩ́ÃªÁ PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ
1. UÁ°PÀÄað «vÀgÀuÉ -  2
2. ªÁPÀgï «vÀgÀuÉ -  5
3. ¤Ãj£À ºÁ¹UÉ -  1
3. Ȩ́̄ ïáPÉÃgï ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄrPÀ̄ ï Qmï - 35
4. UÁ½AiÀÄ ºÁ¹UÉ -  1

²æÃ d£ÁzsÀð£À ªÀÄºÁPÁ½ zÉÃªÀ̧ ÁÜ£À
CA§®¥ÁrUÉ ªÀÄ£À« ¥ÀvÀæ À̧°èPÉ

Ȩ́ÃªÁzsÁªÀÄ ̈ É£ÀÄßºÀÄj C¥ÀWÁvÀPÉÆÌ¼ÀUÁzÀ ¥ÀÅ£À±ÉÑÃvÀ£À
PÉÃAzÀæPÉÌ ¢£À¹ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¹PÉÆqÀ̈ ÉÃPÉA§ ¤nÖ£À°è
DUÀ̧ ïÖ 7 gÀAzÀÄ ̧ ÉÃªÁ s̈ÁgÀwAiÀÄ læ¹Ö «µÀÄÚ ¥Àæ̧ Ázï vÉAQ¯ÁèAiÀÄ,
ªÀiÁPÉðnAUï ªÀÄvÀÄÛ zsÀ£À̧ ÀAUÀæºÀ ªÀåªÀ̧ ÁÜ¥ÀPÀ D²æÃvï ¹.¦. EªÀgÀÄ
²æÃ d£ÁzsÀð£À ªÀÄºÁPÁ½ zÉÃªÀ̧ ÁÜ£À CA§®¥Ár, GqÀÄ¦UÉ
s̈ÉÃn¤Ãr ªÀÄ£À«¥ÀvÀæ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ PÉÃ½PÉÆ¼Àî̄ Á¬ÄvÀÄ.

GqÀÄ¦ PÉÆÃ-D¥ÀgÉÃnªï
Ȩ́Æ Ȩ́ÊnUÉ ªÀÄ£À«¥ÀvÀæ À̧°èPÉ

Ȩ́ÃªÁzsÁªÀÄ ̈ É£ÀÄßºÀÄj C¥ÀWÁvÀPÉÆÌ¼ÀUÁzÀ ¢ªÁåAUÀjUÉ
10 ªÁPÀgïUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr ¸ÀºÀPÀj¸À¨ÉÃPÉA§ ¤nÖ£À°è DUÀ¸ïÖ 7
gÀAzÀÄ GqÀÄ¦ PÉÆÃ-D¥ÀgÉÃnªï Ȩ́Æ Ȩ́ÊnAiÀÄ CzsÀåPÀëgÁzÀ ²æÃ
dAiÀÄ¥ÀæPÁ±ï PÉ¢¯ÁAiÀÄ EªÀgÀ£ÀÄß ̧ ÉÃªÁ s̈ÁgÀw læ¹Ö «µÀÄÚ¥Àæ̧ Ázï
vÉAQ¯ÁèAiÀÄ, ªÀiÁPÉðnAUï ªÀÄvÀÄÛ zsÀ£À̧ ÀAUÀæºÀ ªÀåªÀ̧ ÁÜ¥ÀPÀ D²æÃvï
¹.¦. ̈ sÉÃnªÀiÁr ªÀÄ£À«¥ÀvÀæ ¤ÃrzÀgÀÄ.
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I dont need easy, I just need possible

DUÀ̧ ïÖ 3, 4, ªÀÄvÀÄÛ 5£ÉÃ vÁjÃQ£ÀAzÀÄ GqÀÄ¦AiÀÄ°è
£ÀqÉAiÀÄÄªÀ «±Àé ̈ É£ÀÄßºÀÄj C¥ÀWÁvÀ ¢£ÁZÀgÀuÉ ¥ÀæAiÀÄÄPÀÛ 3 ¢£ÀzÀ
f¯Áè À̧ªÀiÁªÉÃ±À ªÀÄvÀÄÛ 26£ÉÃ GavÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ vÀ¥Á À̧uÉ,
ªÀiÁ»w ºÁUÀÆ eÁUÀÈw ²©gÀPÉÌ GqÀÄ¦ f¯Áè À̧àvÉæAiÀÄ f¯Áè
±À̧ ÀÛçaQvÀìPÀgÁzÀ qÁ. C±ÉÆÃPï JZï. CªÀgÀ°è vÀªÀÄä f¯Áȩ̀ ÀàvÉæAiÀÄ°è
ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀzÀ ²©gÀªÀ£ÀÄß £ÀqÉ¹PÉÆqÀ®Ä C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁrPÉÆqÀ-
É̈ÃPÉAzÀÄ ºÁUÉÃ f¯Áè DAiÀÄÄµï PÀZÉÃjAiÀÄ qÁ. ̧ ÀwÃ±ï DZÁAiÀÄð

gÀªÀgÀ°è ²©gÀPÉÌ 2 ¢£ÀzÀ ªÀ̧ Àw ¸ËPÀAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀAvÉ
ºÁUÀÆ f¯Áè ªÉÄrPÀ̄ ï PÀZÉÃjAiÀÄ qÁ. ¢£ÀPÀgÀ£ï qÉÆÃAUÉæAiÀÄªÀgÀ°è
²©gÀPÉÌ ¸ÀºÀPÁgÀ ¤ÃqÀÄªÀAvÉ £ÀªÀÄä ¸ÀA¸ÉÜ¬ÄAzÀ ªÀÄ£À«
ªÀiÁqÀ̄ Á¬ÄvÀÄ.

D À̧àvÉæ¬ÄAzÀ 3 ¢£ÀzÀ ²©gÀPÉÌ ̧ ÀA¥ÀÇtð ̧ ÀºÀPÁgÀªÀ£ÀÄß
¤ÃqÀ®Ä M¦àgÀÄvÁÛgÉ.

F À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è Ȩ́ÃªÁ s̈ÁgÀwAiÀÄ læ¹Ö «µÀÄÚ¥Àæ̧ Ázï

GqÀÄ¦ f¯Áè ¸ÀªÀiÁªÉÃ±ÀPÉÌ ¸ÀºÀPÁgÀ ¤ÃqÀÄªÀAvÉ GqÀÄ¦ f¯Áè¸ÀàvÉæUÀ½UÉ ªÀÄ£À«¥ÀvÀæ ¸À°èPÉ

vÉAQ¯ÁèAiÀÄ, À̧®ºÁ À̧«ÄwAiÀÄ À̧zÀ̧ ÀågÀÄ «dAiÀÄ PÉÆqÀªÀÇgÀÄ
ºÁUÀÆ ªÀiÁPÉðnAUï ªÀÄvÀÄÛ zsÀ£À̧ ÀAUÀæºÀ ªÀåªÀ̧ ÁÜ¥ÀPÀ D²ævï ¹.¦,
GqÀÄ¦ ªÀÄvÀÄÛ GvÀÛgÀPÀ£ÀßqÀ f É̄èAiÀÄ PÉëÃvÀæ ̧ ÀAAiÉÆÃdPÀgÁzÀ ±À±ÁAvï
ºÁUÀÆ £ÁUÀgÁdÄ G¥À¹ÜvÀjzÀÝgÀÄ.

Ȩ́ÃªÁzsÁªÀÄ ¥ÀÅ£À±ÉÑÃvÀ£À PÉÃAzÀæ ̧ ËvÀqÀÌzÀ°è £ÀqÉzÀ ‘¹§âA¢UÀ¼À
¸ÁªÀÄxÀåð ¤ªÀiÁðt PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ CrAiÀÄ°è "MvÀÛqÀ ¤ªÀðºÀuÉ"
(Stress Management) PÀÄjvÀÄ ¸ÀAªÁzÁvÀäPÀ PÁAiÀiÁðUÁgÀ
£ÀqÉ¸À¯Á¬ÄvÀÄ. ¸ÀA¥À£ÀÆä® ªÀåQÛAiÀiÁV J¸ïrJA PÁ¯ÉÃdÄ,
GfgÉAiÀÄ, ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À « s̈ÁUÀzÀ ªÀÄÄRå À̧ÜgÁzÀ qÁ| ªÀAzÀ£À
eÉ Ê£ï PÉÃAzÀ æz À ¸À¤ªÁ¹UÀ½UÉ ºÁUÀÆ DgÉÊP ÉzÁgÀjUÉ,
¹§âA¢ªÀUÀðzÀªÀjUÉ ªÀiÁ»w EvÀÛgÀÄ.

EwÛÃa£À vÀAvÀæeÁÕ£À AiÀÄÄUÀzÀ°è MvÀÛqÀ ¤ªÀðºÀuÉ MAzÀÄ
C« s̈Ádå CAUÀªÁVzÉ. PÉ® À̧zÀ MvÀÛqÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ §zÀÄPÀÄ

EzÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ̧ ÀªÀÄvÉÆÃ®£À ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ
ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃrzÀgÀÄ. ̧ ÀA Ȩ́ÜAiÀÄ ¥ÀgÀªÁV CªÀgÀ£ÀÄß UËgÀ«¹,
À̧£Áä¤ À̧̄ Á¬ÄvÀÄ.

F ̧ ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°è ̧ ÉÃªÁ s̈ÁgÀwAiÀÄ PÉÃAzÀæzÀ ̧ À¤ªÁ¹UÀ¼ÀÄ
ºÁUÀÆ DgÉÊPÉzÁgÀgÀÄ, J¸ïrJA PÁ¯ÉÃf£À «zÁåyðUÀ¼ÀÄ,
¹§âA¢ªÀUÀðzÀªÀgÀÄ G¥À¹ÜvÀjzÀÝgÀÄ. ̧ ÉÃªÁzsÁªÀÄzÀ ¦ü¹AiÉÆÃxÉgÀ¦¸ïÖ
qÁ. ̧ ÀÄgÀPÁë r.¦. ̧ ÁéUÀw¹, GqÀÄ¦ ªÀÄvÀÄÛ GvÀÛgÀPÀ£ÀßqÀ f É̄èAiÀÄ
PÉëÃvÀæ ̧ ÀAAiÉÆÃdPÀgÁzÀ ±À±ÁAvï ¤gÀÆ¥ÀuÉ ªÀiÁr zsÀ£ÀåªÁzÀ«vÀÛgÀÄ.

Ȩ́ÃªÁzsÁªÀÄzÀ°è MvÀÛqÀ ¤ªÀðºÀuÉ §UÉÎ À̧AªÁzÁvÀäPÀ PÁAiÀiÁðUÁgÀ
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DUÀ̧ ïÖ wAUÀ¼À°è GavÀ ªÀÄvÀÄÛ jAiÀiÁ¬Äw
zÀgÀzÀ°è ªÁPÀgï «vÀgÀuÉ

Life would be tragic if it weren’t funny

Ȩ́ÃªÁ s̈ÁgÀw - Ȩ́ÃªÁzsÁªÀÄzÀ ªÀw¬ÄAzÀ ¥ÀÅAeÁ®PÀmÉÖ
À̧PÁðj ¥ÀæxÀªÀÄ zÀeÉð PÁ É̄Ãf£À «zÁåyðUÀ½UÉ PÁAiÀiÁðUÁgÀªÀ£ÀÄß

DUÀ̧ ïÖ 16  gÀAzÀÄ DAiÉÆÃf À̧̄ Á¬ÄvÀÄ.
Ȩ́ÃªÁ s̈ÁgÀwAiÀÄ »jAiÀÄ ¥Àæ§AzsÀPÀgÁzÀ ²æÃ ZÀgÀuï

PÀÄªÀiÁgï ̈ É£ÀÄßºÀÄj C¥ÀWÁvÀ ªÀÄvÀÄÛ ¢éwÃAiÀiÁAvÀgÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ
ºÁUÀÆ É̈£ÀÄßºÀÄj C¥ÀWÁvÀ vÀqÉAiÀÄ®Ä ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÉ PÀæªÀÄUÀ¼À
§UÉÎ, "Yes To Access" ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀéAiÀÄA ̧ ÉÃªÀPÀgÁV ̧ ÀA Ȩ́ÜUÉ ̧ ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß
À̧ºÀ À̧°è À̧§ºÀÄzÀÄ JA§ ªÀiÁ»w ¤ÃrzÀgÀÄ. PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è

J£ïJ¸ïJ¸ï WÀlPÀ, AiÀÄÄªÀ gÉqïPÁæ¸ï WÀlPÀ, ¸ËÌmïì ªÀÄvÀÄÛ
UÉÊqïì, gÉÃAd¸ïð ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃªÀgïì WÀlPÀzÀªÀgÀÄ MlÄÖ 109
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ eÁUÀÈw PÁAiÀÄðPÁgÀzÀ°è ̈ sÁUÀªÀ»¹zÀÝgÀÄ.

PÁ É̄Ãf£À ¥ÁæA±ÀÄ¥Á®gÁzÀ ¥ÉÇæ. ªÀiÁzsÀªÀ JA, PÁ É̄Ãf£À
CzsÁå¥ÀPÀgÀÄ, ¸ÉÃªÁ s̈ÁgÀw-¸ÉÃªÁzsÁªÀÄ ªÉ¯ï«±Àgï ²æÃ Dgï.
ªÀiÁµÀð¯ï ªÉUÁ¸ï (¨É£ÀÄßºÀÄjAiÀÄ UÁAiÀÄzÀ ªÀåQÛ), C£ÀÄ¸ÀgÀuÉ
ªÀÄvÀÄÛ ºÀtPÁ À̧Ä ªÀåªÀ̧ ÁÜ¥ÀPÀ ²æÃ ªÉÆÃºÀ£ï J¸ï, PÉëÃvÀæ ̧ ÀAAiÉÆÃd£À
C¢üPÁj ²æÃ PÀÄ À̧ÄªÀiÁzsÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ ²æÃ £ÁUÀgÁd G¥À¹ÜvÀjzÀÝgÀÄ.

¥ÀÅAeÁ®PÀmÉÖ PÁ É̄Ãf£À°è «zÁåyðUÀ½UÉ
É̈£ÀÄßºÀÄj C¥ÀWÁvÀzÀ §UÉÎ ªÀiÁ»w PÁAiÀiÁðUÁgÀ

²æÃ zÀÄUÁð ªÀiÁvÀÈªÀÄAqÀ½ PÀ£Áår EzÀgÀ ªÀw¬ÄAzÀ
¸ÁªÀÄÆ»PÀ ²æÃ ªÀgÀ ªÀÄºÁ®QëöäÃ ªÀævÀ ¥ÀÇeÉAiÀÄÄ PÀ£ÁårAiÀÄ
G£ÀßwPÀj¹zÀ À̧gÀPÁj »jAiÀÄ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á É̄AiÀÄ°è DUÀ̧ ïÖ 16
gÀAzÀÄ £ÀqȨ́ À̄ Á¬ÄvÀÄ.

PÀ£ÁårAiÀÄ°è ¸ÁªÀÄÆ»PÀ
²æÃ ªÀgÀªÀÄºÁ®QëöäÃ ªÀævÀ ¥ÀÇeÉ

²æÃ ¥Àæ±ÁAvï vÁªÉÇæÃ

²æÃ C±Àæ¥sï, ¯Á¬Ä® ²æÃ ²æÃ¤ªÁ¸ï, ¥ÉgÀÄªÁeÉ

²æÃ ¢£ÉÃ±ï, ¥ÀÅvÀÆÛgÀÄ²æÃ ±À²zsÀgï ¥ÀÆeÁj, ªÀÄÄPÀÄAzÀÆgï
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D£ï É̄Ê£ï PÁAiÀÄðUÁgÀ
Ȩ́ÃªÁ À̧AUÀªÀÄ

Once you choose hope, anything’s possible

DUÀ̧ ïÖ wAUÀ¼À Ȩ́ÃªÁ À̧AUÀªÀÄ D£ï É̄Ê£ï ªÀiÁ»w
PÁAiÀiÁðUÁgÀzÀ°è À̧A¥À£ÀÆä® ªÀåQÛAiÀiÁV ²æÃªÀÄw
gÉÆÃ¹è£ï ªÉÄÃj, C Ȩ́ÆÃ¹AiÉÄÃmï ªÀiÁå£ÉÃdgï,

J£ÉÃ§¯ï EArAiÀiÁ. ºÁUÀÆ Ȩ́ÆÃªÀiÁ ¨Áå£Àfð,
»jAiÀÄ ªÀåªÀ̧ ÁÜ¥ÀQ, J£ÉÃ§¯ï EArAiÀiÁ EªÀgÀÄ
É̈£ÀÄßºÀÄj C¥ÀWÁvÀPÉÆÌ¼ÀUÁzÀ ¢ªÁåAUÀjUÁV £ÀªÀÄä

ªÁtÂ À̧gÀ¼À ªÀiÁzsÀåªÀÄzÀ ªÀÄÆ®PÀ À̧éGzÉÆåÃUÀªÀ£ÀÄß
PÀ°à¹ ªÀÄÄRåªÁ»¤UÉ PÀgÉvÀgÀÄªÀ GzÉÝÃ±À ªÀÄvÀÄÛ
¥ÁæeÉPïÖ r À̧ÌªÀj AiÉÆÃd£ÉAiÀÄrAiÀÄ°è vÁªÀÅ

À̧évÀAvÀægÁVgÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ J¯Áè CqÉvÀqÉUÀ¼À£ÀÄß «ÄÃj
ºÉÆgÀ§gÀ®Ä EgÀÄªÀ ¥ÀjºÁgÀUÀ¼À PÀÄjvÀÄ ªÀiÁ»w

EvÀÛgÀÄ. PÁAiÀÄðUÁgÀzÀ°è MlÄÖ 70 ªÀÄA¢
s̈ÁUÀªÀ»¹zÀÝgÀÄ.

Ȩ́ÃªÁzsÁªÀÄzÀ°è ¥ÀÅ£À±ÉÑÃvÀ£ÀUÉÆAqÀ
À̧¤ªÁ¹UÀ¼À C¤¹PÉ

£À£Àß ºȨ́ ÀgÀÄ ZÀAzÀæ±ÉÃRgÀ UËqÀ PÉÆAzÉÆÃr ªÀÄ£É,
PÀrgÀÄzÁåªÀgÀ UÁæªÀÄ, É̈¼ÀÛAUÀr vÁ®ÆPÀÄ, zÀQëtPÀ£ÀßqÀ f É̄è.
£Á£ÀÄ ¢£ÁAPÀ 22/03/2024 gÀAzÀÄ ªÀiÁ«£À ªÀÄgÀ¢AzÀ ©zÀÄÝ
É̈£ÀÄßªÀÄÆ¼É ªÀÄÄjvÀPÉÆÌ¼ÀUÁVzÉÝ. £ÀAvÀgÀ SDM  D À̧àvÉæAiÀÄ°è aQvÉì

¥ÀqÉ¢gÀÄvÉÛÃ£É.  ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ªÉÊzÀågÀÄ ºÉÃ½zÀAvÉ PÉ®ªÀÅ
ªÁåAiÀiÁªÀÄªÀ£ÀÄß 10 wAUÀ¼ÀªÀgÉUÉ ªÀiÁrgÀÄvÉÛÃ£É. £ÀAvÀgÀ SDM

D À̧àvÉæ¬ÄAzÀ 4 wAUÀ¼ÀªÀgÉUÉ xÉgÀ¦¸ïÖ §AzÀÄ ºÀ®ªÀÅ vÀgÀºÀzÀ
PÁ°UÉ ªÀÄvÀÄÛ PÉÊUÉ ªÁåAiÀiÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÃ½PÉÆlÖgÀÄ.
ªÁPÀgï »rzÀÄ ¤®ÄèªÀ ºÀAvÀPÉÌ §AzÉ£ÀÄ. D À̧àvÉæAiÀÄ°è ªÉÊzÀågÀÄ
¨Á®PÀÈµÀÚgÀªÀgÀ £ÀA§gï PÉÆlÖgÀÄ CªÀgÀ£ÀÄß ̈ sÉÃnªÀiÁrzÀ £ÀAvÀgÀ
²æÃ ¨Á®PÀÈµÀÚgÀªÀgÀÄ À̧A Ȩ́ÜAiÀÄ §UÉÎ ªÀiÁ»w PÉÆlÖgÀÄ. CªÀgÀ
ªÀÄÆ®PÀ ¸ËvÀqÀÌ Ȩ́ÃªÁzsÁªÀÄPÉÌ §A¢gÀÄvÉÛÃ£É. £Á£ÀÄ ¸ËvÀqÀÌ
¸ÉÃªÁzsÁªÀÄPÉÌ §gÀÄªÁUÀ PÉÊUÉ §® EgÀ°®è PÁ°UÉ ¸ÉÆAlPÉÌ
§® EgÀzÉ ªÁPÀgï »rzÀÄ £ÀqÉzÁqÀ®Ä DUÀÄwÛgÀ°®è FUÀ
ªÀÄÆgÀÄ wAUÀ¼À°è £Á£ÀÄ vÀÄA¨Á À̧ÄzsÁj¹PÉÆArzÉÝÃ£É. EzÀÄ
£À£ÀUÉ §ºÀ¼À À̧AvÉÆÃµÀªÀ£ÀÄß vÀAzÀÄPÉÆnÖzÉ. ªÉÆzÀ®Ä JgÀqÀÄ
¹ÖPï »rzÀÄ £ÀqÉzÁqÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁrzÉ. £ÀAvÀgÀ MAzÀÄ ¹ÖPï
»rzÀÄ £ÀqÉzÁqÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁr CzÀgÀ°è FUÀ £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÉÝÃ£É.
FUÀ £À£Àß EAdÄj ̄ ÉªÉ̄ ï L1/C DVgÀÄvÀÛzÉ. £À£ÀUÉ ̧ ÉÃªÁzsÁªÀÄzÀ°è
EgÀ®Ä CªÀPÁ±À ªÀiÁrPÉÆlÖ ²æÃ «£ÁAiÀÄPÀ gÁªï ªÀÄvÀÄÛ J¯Áè
¹§âA¢ªÀUÀðzÀªÀjUÉ £À£Àß vÀÄA§Ä ºÀÈzÀAiÀÄzÀ zsÀ£ÀåªÁzÀUÀ¼ÀÄ.

Ew ¤ªÀÄäªÀgÀÄ
ZÀAzÀæ±ÉÃRgÀ

DUÀ̧ ïÖ wAUÀ¼À°è GavÀ ªÀÄvÀÄÛ jAiÀiÁ¬Äw
zÀgÀzÀ°è UÁ°PÀÄað «vÀgÀuÉ

²æÃ gÁd£ï, ¥ÉÊAiÀÄ£ÀÆgÀÄ PÉÃgÀ¼À     ²æÃ ¤±ÁAvï, CeÁÓªÀgÀ
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vÀªÀÄä «±ÉÃµÀ ¢£ÀªÀ£ÀÄß «²µÀÖ jÃwAiÀÄ°è DZÀj¹ ªÀiÁzÀjAiÀiÁzÀªÀgÀÄ

Ȩ́ÃªÁzsÁªÀÄzÀ°è ¥ÀÄ£À±ÉÑÃvÀ£À ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ¢ªÁåAUÀjUÉ MAzÀÄ ºÉÆwÛ£À HlPÁÌV zÉÃtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ
ªÀÄÆ®PÀ vÀªÀÄä «±ÉÃµÀ ¢£ÀªÀ£ÀÄß DZÀj¹ J®èjUÀÆ ªÀiÁzÀjAiÀiÁV¢ÝÃj. vÀªÀÄä F Ȩ́ÃªÁPÁAiÀÄðPÉÌ PÀÈvÀdÕvÉUÀ¼ÀÄ...

²æÃ avÉæÃ±ï ±ÉnÖ
GfgÉ

PÀÄ| À̧ÄeÁÕ
wÃxÀðºÀ½î

qÁ| ªÀAzÀ£Á eÉÊ£ï
UÀÄgÀÄªÁAiÀÄ£ÀPÉgÉ

²æÃ UÀuÉÃ±ï «. ±ÉAqÉå
GfgÉ

²æÃ ¥Àædé¯ï «.eÉ.
Q®ÆègÀÄ

²æÃ ±À±ÁAvï
GqÀÄ¦

²æÃ ¸ÀÄPÉÃ±ï
¥ÀÅvÀÆÛgÀÄ

gÉÆ| ¥ÀÇgÀ£ï ªÀªÀÄð
É̈¼ÀÛAUÀr

²æÃªÀÄw vÉÃeÁªÀw
PÀ£Áår

²æÃ ±ÀgÀvïPÀÈµÀÚ ¥ÀqÀÄªÉmÁßAiÀÄ
GfgÉ

²æÃ VjÃ±ï
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ

²æÃ ºÀjÃ±ï ¥ÀÆAeÁ
É̈¼ÀÛAUÀr

²æÃ ZÉÊvÉæÃ±ï
E¼ÀAw®

²æÃªÀÄw ̧ ÀétðUËj
zsÀªÀÄð À̧Ü¼À

²æÃ gÁWÀªÉÃAzÀæ ±Á¹Ûç
zsÀªÀÄð À̧Ü¼À

É̈Ã© «ºÁ£À
¤qÉè

Disability cannot stop me from becoming a complete personality

²æÃ PÁå¥ÀÖ£ï ©ææeÉÃ±ï ZËl

²æÃ ªÀÄzsÀégÁeï
zsÀªÀÄð À̧Ü¼À
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DONATE & JOIN US IN OUR MISSION

Account Details

A/c Holder - M/s. Sevabharathi(R)
A/c No - 02462200019623
IFS Code - CNRB0010246
Bank - Canara Bank,

  Dharmasthala Branch
A/c Type - Current Account

A/c Holder - M/s. Sevabharathi(R)
A/c No - 01682200072637
IFS Code - CNRB0010168
Bank - Canara Bank,

   Kokkada Branch

gÀÆ. 2000/- ¤ÃqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ MlÄÖ ¥sÀ̄ Á£ÀÄ s̈À«AiÀÄ
MAzÀÄ wAUÀ¼À ªÉÄrPÀ¯ï QmïUÀ½UÁV
À̧ºÀPÁgÀ.

gÀÆ. 6000/- ¤ÃqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ M§â ¥sÀ̄ Á£ÀÄ s̈À«AiÀÄ
MAzÀÄ wAUÀ¼À ¥ÀÄ£À±ÉÑÃvÀ£À aQvÉìUÁV
À̧ºÀPÁgÀ

gÀÆ. 4500/- ¤ÃqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ¥sÀ̄ Á£ÀÄ s̈À«AiÀÄ MAzÀÄ
wAUÀ¼À ¥ÀÄ£À±ÉÑÃvÀ£À aQvÉìAiÀÄ ¸ÀAzÀ¨sÀð
¥ÉÆÃµÀPÀjUÁV À̧ºÀPÁgÀ

gÀÆ. 3000/- ¤ÃqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ¸ÉÃªÁzsÁªÀÄzÀ°è
MAzÀÄ ºÉÆwÛ£À HmÉÆÃ¥ÀZÁgÀPÉÌ ̧ ÀºÀPÁgÀ

gÀÆ. 10000/- ¤ÃqÀÄªÀÅzÀg À ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀªÀÄÄzÁAi ÀÄ
s̈ÉÃnUÁV À̧ºÀPÁgÀ

gÀÆ. 15000/- ¤ÃqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ M§â ¥sÀ̄ Á£ÀÄ s̈À«UÀ½UÉ
MAzÀÄ UÁ°PÀÄaðAiÀÄ PÉÆqÀÄUÉ

gÀÆ. 10000/- ¤ÃqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ PÉÃAzÀæzÀ°è ºÀÄlÄÖ
ºÀ§âzÀ DZÀgÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ

À̧A Ȩ́ÜUÉ zÉÃtÂUÉ ªÀÄÆ®PÀ À̧ºÀPÁgÀ

vÁªÀÅ »ÃUÀÆ £ÀªÀÄä À̧A Ȩ́ÜAiÉÆA¢UÉ
PÉÊeÉÆÃr¸À§ºÀÄzÁVzÉ

We are put in situations to build our character… not destroy us

DgÉÆÃUÀåªÀiï : gÀPÀÛzÁ£À ²©gÀUÀ¼À DAiÉÆÃd£É ªÀÄvÀÄÛ
DåA§Ä É̄£ïì Ȩ́ÃªÉUÀ¼ÀÄ.

¸À§°¤ : ªÀÄ»¼Á ̧ ÁéªÀ®A§£ÀPÁÌV ªÀÈwÛ vÀgÀ̈ ÉÃw.
¸ÉÃªÁzsÁªÀÄ : É̈£ÀÄßºÀÄj C¥ÀWÁvÀUÉÆAqÀªÀjUÁV

¥ÀÄ£À±ÉÑÃvÀ£À PÉÃAzÀæ.
¸ÉÃªÁ¥ÀxÀ : ªÀiÁ¹PÀ F-£ÀÆå¸ï É̄lgï .

£ÀªÀÄä AiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÀÄ

Ȩ́ÃªÁ À̧AUÀªÀÄ : É̈£ÀÄßºÀÄj C¥ÀWÁvÀUÉÆAqÀªÀjUÁV
D£ï É̄Ê£ï ªÀÄÆ®PÀ À̧A§A¢üvÀ
vÀdÕjAzÀ ªÀiÁ»w, vÀgÀ̈ ÉÃw ºÁUÀÆ
ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À.

DgÉÆÃUÀå ©AzÀÄ: ¥sÀ̄ Á£ÀÄ s̈À«UÀ½UÉ PÀ¤µÀ× zÀgÀzÀ°è
  Ȩ́̄ ïáPÉÃgï & ªÉÄrPÀ̄ ï QmïUÀ¼ÀÄ

¤ªÀÄVzÀÄ w½¢gÀ° zÉÊ»PÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ªÀÄºÀvÀé
ªÀiÁ£ÀªÀ¤UÉ fÃ« À̧®Ä DºÁgÀ JµÀÄÖ ªÀÄÄRåªÉÇÃ ºÁUÉAiÉÄÃ

É̈£ÀÄßºÀÄj C¥ÀWÁvÀªÁzÀ ªÀåQÛUÀ½UÉ zÉÊ»PÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄ CµÉÖ ªÀÄÄRå.
KPÉAzÀgÉ MAzÀÄ ¸Áj DPÀ¹äPÀ WÀl£ÉUÀ½AzÀ ¨É£ÀÄßºÀÄjUÉ
C¥ÀWÁvÀªÁzÀ ªÉÄÃ É̄ EªÀgÀÄ ªÉÆzÀ°£ÀAvÉ DUÀ®Ä ̧ ÁzsÀå«®è EzÀgÀ
À̧évÀAvÀæ ZÀ®£ÉUÉ ªÀÄvÀÄÛ zÉÊ£ÀA¢£À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð» À̧®Ä

¥Àæw¤vÀå zÉÊ»PÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ¬ÄzÀÄÝ, E£ÀÄß £ÀÄjvÀ vÀdÕgÀ
ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. C®èzÉ ¸ÁªÀiÁfPÀ
¥ÀÅ£À±ÉÑÃvÀ£À PÉÃAzÀæUÀ¼À°è vÀgÀ̈ ÉÃwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ
vÁªÉÃ ¤ªÀð»¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀiÁqÀ¢zÀÝgÉ §gÀÄªÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ:
1) gÀPÀÛ ¥ÀjZÀ®£É PÀrªÉÄAiÀiÁV ªÀiÁA À̧RAqÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À°è
   ¤±ÀåQÛ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.
2) PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤®ÄèªÀ À̧ªÀÄvÉÆÃ®£É¬ÄgÀÄªÀÅ¢®è.
3) MAzÀÄ PÀqÉ¬ÄAzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ PÀqÉUÉ ZÀ° À̧®Ä ¸ÁzsÀå«®è
4) zÉÃºÀzÀ vÀÆPÀ ªÀÄvÀÄÛ PÁ®ÄUÀ¼À DPÁgÀzÀ°è ªÀåvÁå À̧ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ
5) PÁ®ÄUÀ¼À°è £ÀqÀÄPÀ, ̧ É¼ÉvÀ, QÃ®ÄUÀ¼À°è ©VvÀ£À ªÀÄvÀÄÛ ZÀªÀÄðzÀ
   ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ.
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«ÃgÉÃAzÀæ ̈ sÀmï §AmÁé¼ÀzÀ ªÀÄtÂ £Á®ÆÌj£À UÁæªÀÄzÀ°è
1989 DUÀ̧ ïÖ 8 gÀAzÀÄ d¤¹zÀgÀÄ. vÀªÀÄä ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ²PÀëtªÀ£ÀÄß
C°è ¥ÁzÉAiÀÄ°è ªÀÄvÀÄÛ J¸ïJ¸ïJ¯ï¹ ²PÀëtªÀ£ÀÄß ªÀÄtÂ
£Á®ÆÌj£À°è ¥ÀÇtðUÉÆ½¹zÀgÀÄ. vÀzÀ£ÀAvÀgÀ UÀzÉÝAiÀÄ PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß
ªÀiÁqÀÄvÁÛ 4-5 ªÀµÀðUÀ¼ÀªÀgÉUÉ ºÉÆÃmÉ̄ ï PÉ® À̧PÉÌ ºÉÆÃUÀÄvÀÛ
vÀ£Àß fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÁV À̧ÄwÛzÀAvÀ ªÀåQÛ. £ÀAvÀgÀ PÀlÖ¥ÁrAiÀÄ
«±Àé£ÁxÀ PÉëÃvÀæzÀ°è ¥ÀÅgÉÆÃ»vÀªÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄªÀ°è vÀ£Àß£ÉßÃ vÁ£ÀÄ
vÉÆqÀV¹PÉÆArzÀÝgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀ£Àß fÃªÀ£ÀzÀÄzÀÝPÀÆÌ ¥ÀÅgÉÆÃ»vÀ
PÉ®¸ÀªÀ£ÉßÃ ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸ÀÄvÁÛ ºÉÆÃzÀgÀÄ. PÀ®èqÀ ÌzÀ°è
¸ÀvÀå£ÁgÁAiÀÄt zÉÃªÀgÀ ¥ÀÇeÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄV¹ ªÀÄ£ÉUÉ
ªÁ¥Á¸ÁUÀÄªÁUÀ gÁwæ ªÉÃ¼ÉAiÀÄ°è É̈ÊPïUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ £ÀqÉzÀ
gÀ¸ÉÛ C¥ÀWÁvÀzÀ°è EªÀgÀ£ÀÄß §AmÁé¼ÀzÀ ¸ÀPÁðj D¸ÀàvÉæUÉ
zÁR°¸À¯Á¬ÄvÀÄ. £ÀAvÀgÀ C°èAzÀ ªÀÄAUÀ¼ÀÆj£À ªÉ£ÁèPï
D¸ÀàvÉæAiÀÄ°è MAzÀÄ ¢£ÀUÀ¼À PÁ® aQvÉì ¥ÀqÉzÀÄ £ÀAvÀgÀ
MAzÀÆªÀgÉ wAUÀ¼ÀªÀgÉUÉ ¥sÁzÀgï ªÀÄÄ®ègï D À̧àvÉæAiÀÄ°èzÀÝgÀÆ.

É̈£ÀÄßºÀÄj C¥ÀWÁvÀPÉÆÌ¼ÀUÁzÀ ¢ªÁåAUÀ£À
fÃªÀ£À gÀÆ¦¹zÀ ¥ÀÅgÉÆÃ»vÀ ªÀÈwÛ

3 wAUÀ¼ÀÄ ªÀÄ®VPÉÆAqÀ̄ ÉèÃ vÀ£Àß fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÁV À̧ÄwÛzÀÝ
«ÃgÉÃAzÀæ s̈Àmï gÀªÀjUÉ É̈£Éß®Ä¨ÁV ¤AvÀªÀgÀÄ vÀ£Àß CtÚ
gÁeÉÃ±ï ªÀÄvÀÄÛ §ºÀ¼À D¥ÀÛgÁzÀ gÁªÀÄtÚ ±ÁåAw. ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è
CwAiÀiÁzÀ PÀµÀÖ EgÀÄªÀ PÁgÀt D À̧àvÉæ¬ÄAzÀ §AzÀ £ÀAvÀgÀ
¸Àé®à ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀªÀgÉUÉ D±ÀæªÀÄzÀ°è ªÀÄ®VPÉÆAqÀ¯ÉèÃ fÃªÀ£À
¸ÁV¹zÀgÀÄ. F ̧ ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°è ºÀjÃ±ï ̈ sÀmïgÀªÀgÀ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ
¸ÉÃªÁzsÁªÀÄzÀ ¥ÀjZÀAiÀÄ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ªÀiÁZïð 10PÉÌ
Ȩ́ÃªÁzsÁªÀÄPÉÌ ̈ sÉÃn ¤ÃrzÀgÀÄ. 3 wAUÀ¼ÀªÀgÉUÉ ¥ÀÅ£À±ÉÑÃvÀ£ÀªÀ£ÀÄß

¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀÄ Ȩ́ÃªÁzsÁªÀÄzÀ°è ¤ÃrzÀ ªÁPÀgï »rzÀÄ À̧é®à
¸Àé®àªÁV £ÀqÉzÁqÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¹ DgÉÆÃUÀåzÀ°è §ºÀ¼ÀµÀÄÖ
ZÉÃvÀj¹PÉÆArzÉÝÃ£É JAzÀÄ À̧AvÉÆÃµÀªÀ£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¹zÀgÀÄ.
DgÀÄ wAUÀ¼À PÁ® ªÀÄ£ÉAiÀÄ É̄èÃ EzÀÄÝ £ÀAvÀgÀ ZÉÃvÀj¹PÉÆAqÀÄ
E¢ÃUÀ vÉÆqÁèªÀÄd®Ä ZÁªÀÄÄAr zÀÄUÁð¥ÀgÀªÉÄÃ±À éj
zÉÃªÀ¸ÁÜ£ÀzÀ°è ¥ÀÅgÉÆÃ»vÀ PÉ®¸ÀPÉÌ ºÉÆÃUÀÄvÁÛ J®èjUÀÆ
ªÀiÁzÀjAiÀiÁUÀÄªÀAvÉ fÃªÀ£À ¸ÁV À̧ÄwÛzÁÝgÉ.

PÁAiÀÄPÀªÉÃ PÉÊ¯Á À̧ JA§AvÉ vÀ£Àß PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛ CªÀÄÆ®åªÁzÀ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉAiÀÄÄwÛzÀÝ ªÀåQÛAiÀÄÄ gÀ̧ ÉÛ
C¥ÀWÁvÀªÁV É̈£ÀÄßºÀÄj C¥ÀWÁvÀPÉÆÌ¼ÀUÁV ªÀÄvÉÛ §zÀÄPÀÄ PÀnÖPÉÆAqÀ §AmÁé¼ÀzÀ ªÀÄtÂ £Á®ÆÌgÀÄ UÁæªÀÄzÀ

«ÃgÉÃAzÀæ s̈Àmï AiÀÄ±ÉÆÃUÁxÉ ¤ªÀÄä ªÀÄÄAzÉ.


