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Every person with disability is an individual

£ÀªÀÄä «¼Á À̧

¥ÀæzsÁ£À PÀZÉÃj :
Ȩ́ÃªÁ¤PÉÃvÀ£À, PÀ£Áår-||

zsÀªÀÄð À̧Ü¼À UÁæªÀÄ, É̈¼ÀÛAUÀr vÁ®ÆPÀÄ - 574 216
ªÉÆ.: 99454 91241

Ȩ́ÃªÁ PÉÃAzÀæ :
¸ÉÃªÁzsÁªÀÄ
( É̈£ÀÄßºÀÄj C¥ÀWÁvÀPÉÆÌ¼ÀUÁzÀªÀjUÁV ¥ÀÄ£À±ÉÑÃvÀ£À PÉÃAzÀæ)

¸ËvÀqÀÌ ²æÃ ªÀÄºÁUÀt¥Àw zÉÃªÀ̧ ÁÜ£ÀzÀ §½
PÉÆPÀÌqÀ UÁæªÀÄ - 574 198
ªÉÆ.: 94482 54888

£ÀªÀÄä vÀAqÀ

²æÃªÀÄw ̧ ÀétðUËj - CzsÀåPÀëgÀÄ

²æÃ PÉ. AiÀÄÄ. VjÃ±ï gÁªï - G¥ÁzsÀåPÀëgÀÄ

²æÃ PÉ. ¨Á®PÀÈµÀÚ - PÁAiÀÄðzÀ²ð

²æÃ PÉ. «£ÁAiÀÄPÀ gÁªï - ReÁAa

²æÃ ©. PÀÈµÀÚ¥Àà UÀÄrUÁgï - læ¹Ö

²æÃ «µÀÄÚ¥Àæ̧ Ázï vÉAQ¯ÁèAiÀÄ - læ¹Ö

À̧®ºÁ ªÀÄAqÀ½

1. ²æÃ CA UÀÄeÁÓr ¥Àæ̈ sÁPÀgÀ £ÀgÀ¹AºÀ £ÁAiÀÄPï
2. qÁ. J. dAiÀÄPÀÄªÀiÁgï ±ÉnÖ
3. ²æÃªÀÄw ªÀÄ£ÉÆÃgÀªÀÄ s̈Àmï
4. ²æÃ GzÀAiÀÄ±ÀAPÀgï
5. ²æÃ ºÀjÃ±ï n. ¦.
6. ²æÃ UÉÆÃ¥Á® PÉ. «.
7. ²æÃªÀÄw eÉÆAiÀiïì ¦ügÉÃgÁ
8. ²æÃ gÀdvïgÁªï, zsÀªÀÄð À̧Ü¼À
9. ²æÃ «dAiÀÄ PÉÆqÀªÀÇgÀÄ
10. qÁ. ªÀÄÄgÀ½ÃzsÀgÀ £ÁAiÀÄPï

¸ÀAZÁ®PÀgÀÄ

²æÃ PÉ. ¥ÀÄgÀAzÀgÀ gÁªï
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J®èjUÀÆ £ÀªÀÄ¸ÁÌgÀUÀ¼ÀÄ,
F wAUÀ¼ÀÄ 2 ªÀÄÄRå PÁAiÀÄðPÀææªÀÄUÀ¼ÀÄ dgÀÄVvÀÄ.

ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÀÄ ±ÀÈAUÉÃjAiÀÄ°è 3 ¢£ÀUÀ¼À GavÀ
CgÉÆÃUÀå vÀ¥Á À̧uÉ, ªÀiÁ»w, vÀgÀ̈ ÉÃw ²©gÀ ºÁUÀÆ
2£ÉAiÀÄzÀÄ GfgÉAiÀÄ°è §ÈºÀvï gÀPÀÛzÁ£À ²©gÀ. JgÀqÀÆ
PÀÆqÁ AiÀÄ±À¹é ²©gÀUÀ¼ÀÄ. ±ÀÈAUÉÃjAiÀÄ°è £ÀqÉzÀ ²©gÀzÀ°è
ªÉÊzÀågÀ À̧ªÀiÁ É̄ÆÃZÀ£É, 3 ¢£ÀzÀ Hl, G¥ÀºÁgÀ,
vÀ¥Á¸ÀuÉUÀ¼ÀÄ GavÀªÁV ªÀÄoÀzÀ PÀqÉ¬ÄAzÀ¯ÉÃ
¨s Àj¸À¯ÁVvÀÄ Û. CzÀ®èzÉ 3 UÁ°PÀÄað ªÀÄvÀÄ Û
²©gÁyðUÀ½UÉ ¨ÉÃPÁzÀ ªÉÄrPÀ¯ï QmïUÀ¼À£ÀÆß
GavÀªÁV ¤ÃqÀ®ànÖvÀÄÛ. F jÃwAiÀÄ°è ªÀÄoÀªÀÇ
À̧ªÀiÁdzÀ §UÉÎ PÀ¼ÀPÀ½AiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¹gÀÄªÀÅzÀÄ ¤dPÀÆÌ

C©ü£ÀAzÀ£ÁºÀð. C®èzÉ EvÀgÉ ªÀÄoÀ-ªÀÄA¢gÀUÀ½UÀÆ
EzÀÄ ªÀiÁzÀjAiÀiÁUÀ̈ ÉÃQzÉ. MnÖ£À°è UÀÄgÀÄUÀ½UÉ ªÀÄoÀzÀ
J®è dªÁ¨ÁÝjAiÀÄÄvÀjUÉ £ÁªÉ®ègÀÆ agÀIÄtÂUÀ¼ÉÃ.
s̈ÁUÀªÀ»¹zÀ J®ègÀÆ ²æÃ ±ÁgÀzÉAiÀÄ zÀ±Àð£À ªÀiÁrgÀÄ

ªÀÅzÀÄ PÀÆqÁ zsÀ£ÀåvÉAiÀÄ ̈ sÁªÀ ªÀÄÆr À̧ÄwÛzÉ.
F ¨ÁjAiÀÄÆ ºÀªÁªÀiÁ£À ªÉÊ¥ÀjÃvÀå J®ègÀ£ÀÆß

§ À̧ªÀ½AiÀÄÄªÀAvÉ ªÀiÁrzÉ.  £ÀªÀÄä gÀPÀÛzÁ£À ²©gÀUÀ¼ÀÄ
F PÁgÀt¢AzÀ¯ÉÃ ¤zsÁ£ÀªÁV DgÀA s̈ÀUÉÆArvÀÄ.
D À̧àvÉæUÀ¼À gÀPÀÛ¤¢ü PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ ¤gÀAvÀgÀ ̧ ÀA¥ÀQð À̧ÄvÀÛ̄ ÉÃ
EzÀÝgÀÆ CªÀgÀ ̈ ÉÃrPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÇgÉÊ À̧®Ä PÀµÀÖªÁUÀÄwÛvÀÄÛ.
DzÀgÉ 26£ÉÃ vÁjÃTUÉ GfgÉAiÀÄ°è C£ÉÃPÀ À̧AWÀ-
À̧A Ȩ́ÜUÀ¼À £ÉgÀ«¤AzÀ SDM PÁ¯ÉÃf£À NSS WÀlPÀzÀ
À̧ºÁAiÀÄ¢AzÀ KMC gÀPÀÛ¤¢ü PÉÃAzÀæPÉÌ 168 AiÀÄÄ¤mï

gÀPÀÛ À̧AUÀæ»¹PÉÆqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ. EzÀÄ MAzÀÄ
zÁR É̄AiÉÄÃ ̧ Àj. dÆ£ï wAUÀ¼À 14 PÉÌ zsÀªÀÄð À̧Ü¼ÀzÀ®Æè
MAzÀÄ ²©gÀ DAiÉÆÃf À̧®Ä AiÉÆÃf¹zÉÝÃªÉ. gÀPÀÛzÁ¤UÀ¼ÀÄ
À̧ºÀPÀj À̧̈ ÉÃQzÉ.

Ȩ́ÃªÁzsÁªÀÄªÀÅ ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ £ÀÆgÁgÀÄ ªÀÄA¢AiÀÄ ̈ Á½UÉ
D±ÁQgÀtªÁUÀÄvÁÛ vÀ£Àß ¸ÁªÀiÁfPÀ §zÀÞvÉAiÀÄ£ÀÄß
UÀnÖUÉÆ½¸ÀÄvÀÛ¯ÉÃ §A¢zÉ. ±ÁjÃjPÀªÁV CªÀgÀÄ
¢£À¤vÀåzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ fÃªÀ£À £ÀqÉ¸À®Ä
À̧Ä® s̈ÀªÁV À̧ÄzÀgÀ eÉÆvÉUÉ ̧ ÀzÀå ¥ÁægÀA s̈ÀUÉÆAqÀ VÃvÁ

C s̈Áå À̧ªÀÅ ªÀiÁ£À¹PÀ ±ÁAw-£ÉªÀÄä¢AiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ®Ä
¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄwÛzÉ JAzÀÄ C£ÉÃPÀ ¸À¤ªÁ¹UÀ¼À
CA É̈ÆÃt. PÉÃªÀ® Ȩ́ÃªÁzsÁªÀÄzÀ À̧¤ªÁ¹UÀ¼À®èzÉ
ºÉÆgÀV£À EvÀgÉÃ ¢ªÁåAUÀjUÀÆ EzÀgÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß
¥ÀæAiÉÆÃd£À PÁtÄwÛzÉ. MnÖ£À°è F ¸À®ºÉ ¤Ãr
ªÀåªÀ̧ ÉÜUÉÆ½¹zÀ UÀÄgÀÄUÀ¼ÁzÀ ²æÃ ̧ ÀÄ¨ÁæAiÀÄ £ÀAzÉÆÃr
AiÀÄªÀjUÉ ºÁUÀÆ vÀgÀUÀw 168gÀ UÀÄgÀÄUÀ¼ÁzÀ EzÉð
²ªÀgÁªÀÄ¨sÀlÖjUÉ ºÀÈzÀAiÀiÁAvÀgÁ¼ÀzÀ £ÀªÀÄ£ÀUÀ¼À£ÀÄß
£ÁªÉ®ègÀÆ ¸À°è¸ÀÄwÛzÉÝÃªÉ. F jÃw ªÀiÁ£ÀªÀ¤AzÀ
ªÀiÁzsÀªÀ£ÁUÀ®Ä F ¥ÀæAiÀÄvÀß. EzÀÆ MAzÀÄ §UÉ ̧ ÉÃªÉ.

¸ÉÃªÁ »Ã ¥ÀgÀªÉÆÃ zsÀªÀÄðB
EwÃ vÀªÀÄäªÀ,

PÉ. «£ÁAiÀÄPÀ gÁªï
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²æÃ² æÃ dUÀzÀÄ Îg ÀÄ ± ÀAP ÀgÁZÁAi ÀÄð ªÀÄºÁ¸ÀA¸ÁÜ£ À
zÀQëuÁªÀiÁßAiÀÄ ²æÃ ±ÁgÀzÁ¦ÃoÀ ±ÀÈAUÉÃj EzÀgÀ D±ÀæAiÀÄzÀ°è
²æÃ C©ü£ÀªÀ «zÁåwÃxÀð ªÀÄ°Ö¸ÉàµÁ°n D¸ÀàvÉ æ, ±ÀÈAUÉÃj
¸ÉÃªÁ¨sÁgÀw ¸ÉÃªÁzsÁªÀÄ aPÀÌªÀÄUÀ¼ÀÆgÀÄ f¯Éè EªÀÅUÀ¼À
À̧ºÀAiÉÆÃUÀzÀ°è 24£ÉÃ É̈£ÀÄßºÀÄj C¥ÀWÁvÀPÉÆÌ¼ÀUÁzÀ ªÀjUÁV

ªÀ̧ ÀwAiÀÄÄvÀ DgÉÆÃUÀå vÀ¥Á À̧uÉ, eÁUÀÈw ²©gÀ ºÁUÀÆ UÁ°PÀÄað
eÁxÁ GzÁÏl£Á À̧ªÀiÁgÀA s̈ÀªÀÅ ªÉÄÃ. 22 gÀAzÀÄ ²æÃ C©ü£ÀªÀ
«zÁåwÃxÀð ªÀÄ°Ö̧ ÉàµÁ°n D À̧àvÉæ ±ÀÈAUÉÃjAiÀÄ°è £ÀqÉ¬ÄvÀÄ.

F PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è ¢Ã£ÀjUÉ, D À̧PÀÛjUÉ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛ
CªÀjUÉ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß PÀgÀÄtÂ̧ À®Ä ±ÀÈAUÉÃj ªÀÄoÀzÀ ²æÃ UÀÄgÀÄUÀ¼À
ªÉÊAiÀÄQÛPÀ PÁAiÀÄðzÀ²ðAiÀiÁVgÀÄªÀ zÀQëtªÀÄÆwð ¥sÀ̄ Á£ÀÄ s̈À«UÀ¼À
¨Á¼ÀÄ E£ÀßµÀÄÖ ºÀ̧ À£ÁUÀÄªÀAvÉ ±ÀÄ s̈À ºÁgÉÊ¹zÀgÀÄ.

ªÉÃ¢PÉAiÀÄ°è DxÉÆÃð¥ÉrPï ªÉÊzÀågÁzÀ qÁ. Cwy «dAiÀiï
ªÀÄvÀÄÛ aPÀÌªÀÄUÀ¼ÀÆgÀÄ f¯Áè «PÀ®ZÉÃvÀ£ÀgÀ ºÁUÀÆ »jAiÀÄ
£ÁUÀjPÀgÀ ¸À§°ÃPÀgÀt C¢üPÁjAiÀiÁVgÀÄªÀ ²æÃ ¥ÀÈyéfvï,
Ȩ́ÃªÁ s̈ÁgÀwAiÀÄ ReÁAa, Ȩ́ÃªÁzsÁªÀÄzÀ À̧A¸ÁÜ¥ÀPÀgÁzÀ PÀ£Áår

²æÃ PÉ.«£ÁAiÀÄPÀ gÁªï G¥À¹ÜvÀjzÀÝgÀÄ. F À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è ªÀÄoÀzÀ

ªÀw¬ÄAzÀ 3 UÁ°PÀÄað ºÁUÀÆ ªÉÄrPÀ̄ ï Qmï, Ȩ́̄ ïáPÉÃgï
QmïUÀ¼À£ÀÄß «vÀj¹zÀgÀÄ.

aPÀÌªÀÄUÀ¼ÀÆgÀÄ f É̄èAiÀÄ PÉÆ¥Àà, ±ÀÈAUÉÃj ºÁUÀÆ J£ï.Dgï
¥ÀÅgÀzÀ 13 ªÀÄA¢, ²gÀ¹AiÀÄ  2 ªÀÄA¢ ¨sÁUÀªÀ»¹zÀÄÝ,
ªÀÄÆ¼ÉvÀdÕgÀÄ, PÀtÂÚ£ÀªÉÊzÀågÀÄ, zÀAvÀªÉÊzÀågÀÄ, ¦ü¹AiÉÆÃxÉgÀ¦¸ïÖ
UÀ½AzÀ DgÉÆÃUÀå vÀ¥Á¸ÀuÉ £ÀqÉ¸À¯Á¬ÄvÀÄ. 3 PÁ¯ÉÃf£À°è
¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 500 ªÀÄA¢ «zÁåyðUÀ½UÉ ¨É£ÀÄßºÀÄj C¥ÀWÁvÀ
ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ¤ªÀðºÀuÉ §UÉÎ ªÀiÁ»w ¤ÃqÀ̄ Á¬ÄvÀÄ. PÉÆ£ÉAiÀÄ
¢£À À̧Ü½ÃAiÀÄ ±ÁgÀzÁ £À¹AðUï E¤ì÷ÖlÆåmï D¥sï PÁ É̄Ãf£À
«zÁåyðUÀ¼ÉÆA¢UÉ eÁxÀªÀ£ÀÄß ºÀ«ÄäPÉÆ¼Àî¯ÁVvÀÄÛ.

¸ÀªÀiÁgÉÆÃ¥À ¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀzÀ°è ¨sÁUÀªÀ»¹zÀ qÁ. ¥Àætªï,
PÉÆ¥ÀàzÀ ¥Àæ±ÀªÀÄ¤ D À̧àvÉæAiÀÄ qÁ. GzÀAiÀÄ±ÀAPÀgï, ¥Àæ±ÀªÀÄ¤ læ¹Ö£À
gÉÃSÁ GzÀAiÀÄ±ÀAPÀgï, ²©gÁyðUÀ½UÉ ±ÀÄ s̈À ºÁgÉÊ¹zÀgÀÄ. læ¹Ö
PÉ. «£ÁAiÀÄPÀ gÁªï, À̧éAiÀÄA Ȩ́ÃªÀPÀgÁzÀ dAiÀÄgÁeï ¸Á¯Áå£ï,
d£ÁzsÀð£ï, ²æÃzsÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¹§âA¢UÀ¼ÁzÀ ZÀgÀuï, D²ævï,
£ÁUÁdÄð£ï, ±À±ÁAvï ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ dªÁ¨ÁÝj ¤ªÀð»¹zÀÝgÀÄ.

É̈£ÀÄßºÀÄj C¥ÀWÁvÀPÉÆÌ¼ÀUÁzÀªÀjUÁV
24£ÉÃ ªÀ̧ ÀwAiÀÄÄvÀ DgÉÆÃUÀå vÀ¥Á À̧uÉ ²©gÀ

Abled does not mean enabled. Disabled does not mean less abled
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I dont need easy, I just need possible

   ©.f.J¸ï PÁ É̄ÃdÄ, ±ÀÈAUÉÃj              eÉ.¹.©.JA. PÁ É̄ÃdÄ, ±ÀÈAUÉÃj            ±ÁgÀzÁ £À¹ðAUï E¤ì÷ÖlÆåmï, ±ÀÈAUÉÃj

²æÃ²æÃ dUÀzÀÄÎgÀÄ ±ÀAPÀgÁZÁAiÀÄð ªÀÄºÁ À̧A¸ÁÜ£À zÀQëuÁªÀÄßAiÀÄ
²æÃ ±ÁgÀzÁ¦ÃoÀ ±ÀÈAUÉÃj EzÀgÀ D±ÀæAiÀÄzÀ°è ²æÃ C©ü£ÀªÀ «zÁåwÃxÀð

É̈£ÀÄßºÀÄj C¥ÀWÁvÀPÉÆÌ¼ÀUÁzÀªÀjUÁV ªÀ̧ ÀwAiÀÄÄvÀ DgÉÆÃUÀå
vÀ¥Á À̧uÉ, eÁUÀÈw ²©gÀ ºÁUÀÆ UÁ°PÀÄað eÁxÁzÀ eÉÆvÉeÉÆvÉUÉ
3 PÁ¯ÉÃfUÉ ¨sÉÃn ¤Ãr ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 317 ªÀÄA¢ «zÁåyðUÀ½UÉ
¨É£ÀÄßºÀÄj C¥ÀWÁvÀ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ¤ªÀðºÀuÉ §UÉÎ ªÀiÁ»w
¤ÃqÀ̄ Á¬ÄvÀÄ.

©.f.J¸ï. ±ÀÈAUÉÃj PÁ É̄ÃfUÉ GqÀÄ¦ - GvÀÛgÀPÀ£ÀßqÀ PÉëÃvÀæ
À̧AAiÉÆÃdPÀgÁzÀ ±À±ÁAvï ºÁUÀÆ ̈ É£ÀÄßºÀÄj C¥ÀWÁvÀPÉÆÌ¼ÀUÁzÀ

«±ÉÃµÀZÉÃvÀ£À DåAmÉÆÃ¤ ̈ sÉÃn ¤Ãr 55 «zÁåyðUÀ½UÉ ̈ É£ÀÄßºÀÄj
C¥ÀWÁvÀ ºÁUÀÆ CzÀgÀ ¤ªÀðºÀuÉ §UÉÎ CjªÀÅ ªÀÄÆr¹zÀgÀÄ.

eÉ.¹.©.JA. ±ÀÈAUÉÃj PÁ É̄ÃfUÉ ̧ ÉÃªÁ s̈ÁgÀwAiÀÄ ReÁAa,
Ȩ́ÃªÁzsÁªÀÄzÀ À̧A¸ÁÜ¥ÀPÀgÁzÀ PÀ£Áår ²æÃ PÉ. «£ÁAiÀÄPÀ gÁªï

ºÁUÀÆ ¥sÀAqï gÉÊ¹AUï CAqï ªÀiÁPÉðnAUï ªÀiÁå£ÉÃdgï ²æÃ
D²ævï.¹.¦. ¨sÉÃn¤Ãr 94 «zÁåyðUÀ½UÀÆ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß
¤ÃqÀ̄ Á¬ÄvÀÄ.

±ÁgÀzÁ £À¹AðUï PÁ É̄ÃfUÉ ̧ ÉÃªÁ s̈ÁgÀw PÀ£ÁårAiÀÄ »jAiÀÄ
¥Àæ§AzsÀPÀgÁzÀ ZÀgÀuï ºÁUÀÆ ̈ É£ÀÄßºÀÄj C¥ÀWÁvÀPÉÆÌ¼ÀUÁzÀ «±ÉÃµÀ
ZÉÃvÀ£ÀgÁzÀ PÀÈµÀÚ ̈ sÉÃn ¤Ãr 168 «zÁåyðUÀ½UÉ ªÀiÁ»w EvÀÛgÀÄ.

É̈£ÀÄßºÀÄj C¥ÀWÁvÀ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ¤ªÀðºÀuÉ §UÉÎ CjªÀÅ

aPÀÌªÀÄUÀ¼ÀÆgÀÄ f É̄èAiÀÄ°è ²©gÀzÀ eÉÆvÉ UÁ°PÀÄað eÁxÁ
ªÀÄ°Ö¸ÉàµÁ°n D¸ÀàvÉæ, ±ÀÈAUÉÃj ¸ÉÃªÁ¨sÁgÀw ¸ÉÃªÁzsÁªÀÄ
aPÀÌªÀÄUÀ¼ÀÆgÀÄ f É̄è EªÀÅUÀ¼À À̧ºÀAiÉÆÃUÀzÀ°è 24£ÉÃ É̈£ÀÄßºÀÄj
C¥ÀWÁvÀPÉÆÌ¼ÀUÁzÀªÀjUÁV ªÀ̧ ÀwAiÀÄÄvÀ GavÀ ²©gÀzÀ°è ªÉÄÃ
24, 2024 gÀAzÀÄ d£À̧ ÁªÀiÁ£ÀåjUÉ É̈£ÀÄßºÀÄj C¥ÀWÁvÀzÀ §UÉÎ
CjªÀÅ ªÀÄÆr¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¨É£ÀÄßºÀÄj C¥ÀWÁvÀPÉÆÌ¼ÀUÁzÀ
¢ªÁåAUÀgÀ£ÀÄß ªÀÄÄRåªÁ»¤UÉ PÀgÉvÀgÀÄªÀ GzÉÝÃ±À¢AzÀ UÁ°PÀÄað
eÁxÁªÀ£ÀÄß £ÀqȨ́ À̄ Á¬ÄvÀÄ.

UÁ°PÀÄað eÁxÁPÉÌ ±ÀÈAUÉÃjAiÀÄ ¸À¨ï-E£ïì¥ÉPÀÖgï °AUÀ¥Àà
r. dPÀÌtÚ£ÀªÀgÀÄ ºÀ¹gÀÄ¤±Á£É vÉÆÃgÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ eÁxÁPÉÌ
ZÁ®£É ¤ÃrzÀgÀÄ. ²æÃ ±ÁgÀzÁA§ zÉÃªÀ̧ ÁÜ£ÀzÀ ªÀÄÄA s̈ÁUÀ¢AzÀ
¥ÁægÀA©ü¹ ªÉ®ÌªÀiïUÉÃmï §½ EgÀÄªÀ ¥ÉmÉÆæÃ¯ï ¥ÀA¥ï ºÀwÛgÀ
ªÀÄÄPÁÛAiÀÄUÉÆ½ À̧̄ Á¬ÄvÀÄ.

MlÄÖ  15 ªÀÄA¢ ¨É£ÀÄßºÀÄj C¥ÀWÁvÀPÉÆÌ¼ÀUÁzÀ
¢ªÁåAUÀgÉÆA¢UÉ, ̧ ÉÃªÁ s̈ÁgÀw ¹§âA¢ªÀUÀð, ºÁUÀÆ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ
Ȩ́ÃjzÀAvÉ 105 ªÀÄA¢ eÁxÁzÀ°è ̈ sÁUÀªÀ»¹zÀÝgÀÄ.
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The world worries about disability more than disabled people do

ªÀÄºÀ¤ÃAiÀÄ zÁ¤UÀ¼ÀÄ
²æÃ ±ÀÈAUÉÃj ±ÁgÀzÁ ¦ÃoÀA, ±ÀÈAUÉÃj
¹.J. ̈ ÁåAPï, ̈ É¼ÀÛAUÀr
²æÃ C©ü£ÀAzÀ£ï.J£ï, ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ
qÁ. J£ï.JA. vÀÄ¼ÀÄ¥ÀÅ¼É, C¼ÀzÀAUÀr
²æÃ «. UÉÆÃ¥Á®PÀÈµÀÚ,  ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ
qÁ. CZÀð£Á ZÉÃvÀ£ï, ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ
PÀÄ. ¥Àæ«ÄÃ¼Á ±ÉnÖ, ªÀÄÆrUÉgÉ
²æÃ gÀdvï PÀÄªÀiÁgï eÉ.r, ªÉÃtÆgÀÄ
²æÃ ªÀÄ£ÉÆÃeï PÀÄªÀiÁgï eÉÊ£ï, zsÀªÀÄð À̧Ü¼À
²æÃ ±ËAiÀÄð «. gÁªï, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ
²æÃ ±À²zsÀgï PÉ., PÀ£Áår, ªÀÄwÛ®
PÀÄ. ©AzÀÄ, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ
²æÃ gÀdvï gÁªï, zsÀªÀÄð¸ÀÜ¼À
²æÃ ºÀjÃ±À UÀA©üÃgï, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ

Ȩ́ÃªÁ¤¢ü zÁ¤UÀ¼ÀÄ
ªÉ̄ Éémï mÁæªÉ̄ ïì ¥ÉæöÊªÉÃmï °«ÄmÉqï, ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ
²æÃ ªÀÄzsÀéªÀÄÆwð, GqÀÄ¦
²æÃ PÉ. «£ÁAiÀÄPÀ gÁªï, PÀ£Áår
PÀÄ. À̧AvÀÈ¦Û Dgï. ¥sÀqÉÌ, É̈¼ÀÛAUÀr
ªÀiÁ¸ÀÖgï CzÉéöÊvï ¥ÉÊ, PÀ£Áår
²æÃ gÁWÀªÉÃAzÀæ ±Á¹Ûç, zsÀªÀÄð À̧Ü¼À
²æÃ PÁwðPï PÉ., zsÀªÀÄð À̧Ü¼À
²æÃ C«£Á±ï ±ÉnÖ, £ÉÃvÁæªÀw
²æÃ ¨Á®PÀÈµÀÚ gÁªï PÉ., PÀ£Áår
²æÃ ©. PÀÈµÀÚ¥Àà UÀÄrUÁgï, C¯ÉQÌ
²æÃ ©. ¥ÀÅgÀAzÀgÀ PÀ®äAd
²æÃ gÀdvï PÀÄªÀiÁgï eÉ.r, ªÉÃtÆgÀÄ
²æÃªÀÄw ̧ ÀétðUËj, zsÀªÀÄð À̧Ü¼À
²æÃªÀÄw §©vÀ, PÀ£Áår
²æÃªÀÄw ªÀ̧ ÀAw UËqÀ, zÉÆAqÉÆÃ É̄
²æÃ ¸ÀÄ¤¯ï PÀÄªÀiÁgï eÉÊ£ï, PÀ£Áår
²æÃ r.J£ï. VjÃ±ï, zsÀªÀÄð À̧Ü¼À
²æÃ gÁªÀÄzÁ¸ï ̈ sÀAqÁPÀðgï, ºÀ¼É¥ÉÃmÉ
²æÃ ¥ÀÅgÀÄµÉÆÃvÀÛªÀiï r.J,  zsÀªÀÄð À̧Ü¼À
²æÃ ²æÃzsÀgï PÉ.«, GfgÉ
²æÃ dAiÀiÁ£ÀAzÀ. JA, PÀ£Áår
²æÃªÀÄw ¸À«vÀ ªÀÄ£ÉÆÃºÀgï, PÀ£Áår
²æÃ GzÀAiÀÄ ±ÀAPÀgï, CgÀ¹£ÀªÀÄQÌ
²æÃªÀÄw ±ÁAvÀ À̧ÄgÉÃ±ï, GfgÉ
qÁ. gÁªÀÄPÀÈµÀÚ f.J£ï, PÀ£Áår
²æÃ gÁeÉÃ±ï ¥sÀqÉÌ, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ
²æÃ PÉ. ¸ÀÆAiÀÄð£ÁgÁAiÀÄt gÁªï, zÉÆAqÉÆÃ¯É
²æÃ ²ªÀPÀÄªÀiÁgï Dmïìð, ºÀ¼É¥ÉÃmÉ
²æÃ ªÀÄzsÀÄ À̧ÆzÀ£ï JZï.PÉ, GfgÉ

ªÀ̧ ÀÄÛ gÀÆ¥ÀzÀ°è zÉÃtÂUÉ ¤ÃrzÀ zÁ¤UÀ¼ÀÄ
GfgÉ ºÀªÀåPÀ ªÀ®AiÀÄ, GfgÉ
CªÀÄÈvÀ ²±ÀÄ¤ªÁ À̧, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ
²æÃ ªÀÄzsÀéªÀÄÆwð. ¦, GqÀÄ¦
²æÃ PÉ. «£ÁAiÀÄPÀ gÁªï, PÀ£Áår

GfgÉAiÀÄ°è §ÈºÀvï gÀPÀÛzÁ£À
²©gÀ-168 AiÀÄÄ¤mï gÀPÀÛ̧ ÀAUÀæºÀ

EwÛÃa£À ¢£ÀUÀ¼À°è gÀPÀÛzÁ£ÀzÀ ªÀÄºÀvÀézÀ §UÉÎ d£ÀjUÉ
CjªÁUÀÄwÛzÉ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥Àæw¥sÀ̄ Á¥ÉÃPÉë E®èzÉ ªÀiÁqÀÄªÀ F
zÁ£À¢AzÀ C£ÉÃPÀgÀ£ÀÄß §zÀÄQ À̧®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄwÛzÉ JAzÀÄ ̈ É¼ÀÛAUÀr
vÁ®ÆQ£À gÉÆÃlj PÀè̈ ï£À ¤AiÉÆÃfvÀ CzsÀåPÀëgÁzÀ ¥ÀÇgÀ£ï ªÀªÀÄð
£ÀÄrzÀgÀÄ.

CªÀgÀÄ ¢£ÁAPÀ 26 gÀAzÀÄ GfgÉAiÀÄ ²æÃ ±ÁgÀzÁªÀÄAl¥ÀzÀ°è
É̈¼ÀÛAUÀr gÉÆÃlj PÀè̈ ï D±ÀæAiÀÄzÀ°è dgÀÄVzÀ gÀPÀÛzÁ£À ²©gÀªÀ£ÀÄß

GzÁÏn¹ gÀPÀÛzÁ¤UÀ½UÉ ºÁUÀÆ ¸ÀºÀ¨sÁVvÀé ¤ÃrzÀ ¸ÀAWÀ
À̧A Ȩ́ÜUÀ½UÉ ±ÀÄ s̈À ºÁgÉÊ¹zÀgÀÄ. ̧ ÀªÀiÁgÀA s̈ÀzÀ CzsÀåPÀëgÁV ̈ sÁUÀªÀ»¹zÀ

GfgÉ d£ÁzsÀð£À ¸Áé«Ä zÉÃªÁ¸ÁÜ£ÀzÀ DqÀ½vÀ ªÉÆPÉÛÃ À̧gÀgÁzÀ
±ÀgÀvïPÀÈµÀÚ ¥ÀqÉéÃmÁßAiÀÄgÀÄ ªÀiÁvÀ£Ár GfgÉAiÀÄ°è C£ÉÃPÀ
ªÀµÀðUÀ½AzÀ C£ÉÃPÀ ̧ ÉÃªÁPÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ DUÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. gÀPÀÛzÁ£ÀzÀ
CªÀ±ÀåPÀvÉ ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ ¢£ÀUÀ¼À°è C¤ªÁAiÀÄð. AiÀÄÄªÀ ̧ ÀªÀÄÆºÀ EzÀPÉÌ
PÉÊeÉÆÃr¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÆ PÀÆqÁ GvÀÛªÀÄ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ JAzÀÄ
gÀPÀÛzÁ¤UÀ½UÉ ±ÀÄ s̈Á±ÀAiÀÄ ªÀåPÀÛ¥Àr¹zÀgÀÄ.

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ ¥Àæ̧ ÁÛªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÉÃªÁ s̈ÁgÀw PÀ£Áår «£ÁAiÀÄPÀ
gÁªï ªÀiÁrzÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è Ȩ́ÃªÁ s̈ÁgÀwAiÀÄ CzsÀåPÀëgÁzÀ
À̧étðUËj ̧ ÁéUÀw¹zÀgÀÄ. ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÁzÀ ²æÃzsÀgï ̈ sÀmï ¤gÀÆ¦¹zÀ

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è OµÀ¢ü ªÁå¥ÁgÀ̧ ÀÜgÀ ̧ ÀAWÀ ̈ É¼ÀÛAUÀr PÁAiÀÄðzÀ²ð
DVgÀÄªÀ ²æÃ ªÀiÁzsÀªÀ UËqÀ zsÀ£ÀåªÁzÀ«vÀÛgÀÄ. MlÄÖ 168 AiÀÄÄ¤mï
gÀPÀÛªÀ£ÀÄß ªÀÄAUÀ¼ÀÆj£À KMC gÀPÀÛ¤¢ü PÉÃAzÀæzÀ À̧ºÀPÁgÀzÀ°è
À̧AUÀæ» À̧̄ Á¬ÄvÀÄ. ²©gÀªÀ£ÀÄß PÀ£ÁårAiÀÄ ̧ ÉÃªÁ s̈ÁgÀw ̧ ÀAWÀn¹zÀÄÝ,

²æÃ d£ÁzsÀð£À ̧ Áé«Ä ̧ ÉÃªÁlæ̧ ïÖ(j) GfgÉ, ̈ É¼ÀÛAUÀr vÁ®ÆPÀÄ
OµÀzsÀ ªÁå¥ÁgÀ̧ ÀÜgÀ À̧AWÀ, UËqÀgÀ AiÀiÁ£É MPÀÌ°UÀgÀ Ȩ́ÃªÁ
À̧«Äw (j) GfgÉ, §AlgÀ ̧ ÀAWÀ GfgÉ, ̈ É£ÀPÀ ºÉ̄ ïÛ ̧ ÉAlgï

GfgÉ, ºÀªÀåPÀªÀ®AiÀÄ GfgÉ, ²æÃ ±ÁgÀzÁ Ȩ́ÃªÁ læ̧ ïÖ GfgÉ,
¥ÀæUÀw ªÀÄ»¼Á ªÀÄAqÀ® GfgÉ, ¹AzsÀÆ E É̄QÖæPÀ̄ ïì GfgÉ,
agÀAfÃ« AiÀÄÄªÀPÀ ªÀÄAqÀ® PÁ£À¥Àð, ¹.J. ¨ÁåAPï É̈¼ÀÛAUÀr
ºÁUÀÆ GfgÉAiÀÄ SDM PÁ É̄Ãf£À NSS WÀlPÀUÀ¼À ̧ ÀºÀ̈ sÁVvÀé¢AzÀ
²©gÀ AiÀÄ±ÀUÉÆArvÀÄ.
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Life would be tragic if it weren’t funny

vÀªÀÄä «±ÉÃµÀ ¢£ÀªÀ£ÀÄß «²µÀÖ jÃwAiÀÄ°è
DZÀj¹ ªÀiÁzÀjAiÀiÁzÀªÀgÀÄ

Ȩ́ÃªÁzsÁªÀÄzÀ°è ¥ÀÄ£À±ÉÑÃvÀ£À ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ¢ªÁåAUÀjUÉ MAzÀÄ ºÉÆwÛ£À HlPÁÌV zÉÃtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ vÀªÀÄä «±ÉÃµÀ
¢£ÀªÀ£ÀÄß DZÀj¹ J®èjUÀÆ ªÀiÁzÀjAiÀiÁV¢ÝÃj. vÀªÀÄä F Ȩ́ÃªÁPÁAiÀÄðPÉÌ PÀÈvÀdÕvÉUÀ¼ÀÄ...

²æÃ ©. PÀÈµÀÚ¥Àà UÀÄrUÁgï
C É̄QÌ

²æÃ PÁwðPï. PÉ zsÀªÀÄð À̧Ü¼À ²æÃªÀÄw gÁfÃ« ̧ ÉÃªÁ s̈ÁgÀw²æÃ ̧ ÀwÃ±ï ̧ ÉÃªÁ s̈ÁgÀw

²æÃ C©ü£ÀAzÀ£ï. J£ï ªÀÄvÀÄÛ ²æÃªÀÄw «zÁå ²æÃ C©ǖ Á±ï ªÀÄvÀÄÛ ²æÃªÀÄw CQëvÁ

   ²æÃ ±ËAiÀÄð «. gÁªï              qÁ. À̧ÄgÀPÁëªÀiÁ À̧Ögï| CzÉéöÊvï ¥ÉÊ

qÁ| J. dAiÀÄPÀÄªÀiÁgÀ ±ÉnÖ

gÉÆÃ| ²æÃzsÀgï PÉ.«

²æÃ «PÁæAvï ªÀÄvÀÄÛ
²æÃªÀÄw C£ÀÄµÁ

²æÃ ºÀjÃ±ï UÀA©üÃgï ªÀÄvÀÄÛ
²æÃªÀÄw ̧ ÀAVÃvÁ ºÀjÃ±ï

²æÃªÀÄw ¥À«vÀæ f.PÉ. ²æÃªÀÄw ªÀÄªÀÄvÁ
«±Àé£Áxï
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D£ï É̄Ê£ï PÁAiÀÄðUÁgÀ
Ȩ́ÃªÁ À̧AUÀªÀÄ

ªÉÄÃ wAUÀ¼À ¸ÉÃªÁ¸ÀAUÀªÀÄ D£ï¯ÉÊ£ï ªÀiÁ»w
PÁAiÀÄðUÁgÀzÀ°è ̧ ÀA¥À£ÀÆä® ªÀåQÛAiÀiÁV qÁ| DzÀ±ïð
eÉ. ¦ü¹AiÉÆÃxÉgÀ¦¸ïÖ, C Ȩ́ÆÃ¹AiÉÄÃµÀ£ï ¦Ã¥À̄ ï «vï
r Ȩ́©°n, ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ EªÀgÀÄ ̈ É£ÀÄßºÀÄj C¥ÀWÁvÀzÀ
£ÀAvÀgÀ ºÀÈzÀAiÀÄ gÀPÀ Û£Á¼ÀzÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ ªÉÄÃ¯É
¥ÀjuÁªÀÄzÀ §UÉÎ ªÀiÁ»w EvÀÛgÀÄ. PÁAiÀÄðUÁgÀzÀ°è
MlÄÖ 50 ªÀÄA¢ s̈ÁUÀªÀ»¹zÀÝgÀÄ.

Once you choose hope, anything’s possible

ªÉÄÃ wAUÀ¼À°è UÁ°PÀÄað «vÀgÀuÉ

²æÃ gÀ«. ©,
D®ÆÝgÀÄ

ªÉÄÃ wAUÀ¼À°è ªÁPÀgï «vÀgÀuÉ

²æÃ «±Àé£Áxï,
GvÀÛªÉÄÃ±Àégï

ªÉÄÃ wAUÀ¼À Ȩ́ÃªÁ PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ
1. UÁ°PÀÄað «vÀgÀuÉ - 1
2. ªÁPÀgï «vÀgÀuÉ - 1
3. Ȩ́ÆÃ¯Ágï ̄ ÉÊmï - 4
4. Ȩ́̄ ïáPÉÃgï ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄrPÀ̄ ï Qmï - 45
5. UÁ½AiÀÄ ºÁ¹UÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤Ãj£À ºÁ¹UÉ - 7
6. À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉÃAzÀæ DzsÁjvÀ ¥ÀÄ£À±ÉÑÃvÀ£À Ȩ́ÃªÉUÀ¼ÀÄ - 772

ªÉÄÃ wAUÀ¼À°è UÁ½ ºÁ¹UÉ «vÀgÀuÉ

²æÃ ¥ÀÇuÉÃð±ï,
±ÀÈAUÉÃj

²æÃ C±ÉÆÃPï,
wÃxÀðºÀ½î
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§zÀÄPÀÄ J®èjUÀÆ EzÉ §zÀÄQ ¨Á¼À¨ÉÃPÁzÀªÀgÀÄ £ÁªÀÅ. DzÀgÉ
J É̄ÆèÃ MªÉÄä fÃªÀ£ÀzÀ gÀxÀ PÉÊPÉÆlÖ°è ¨Á¼É®è §jÃUÉÆÃ¼ÀÄ. £ÁªÀÅ
§AiÀÄ¸ÀÄªÀÅzÉÆAzÀÄ «¢üAiÀÄ°Ã¯É E£ÉÆßAzÀÄ. ¨É£ÀÄßºÀÄj C¥ÀWÁvÀ
UÉÆAqÀªÀgÀ §zÀÄPÀÄ EzÉÃ jÃw MªÉÄä C¥ÀWÁvÀUÉÆAqÀ°è ªÀÄvÉÛAzÀÆ
§zÀÄPÀÄ ªÀÄgÀ½ ªÉÊ¨sÀªÀzÀ PÀqÉUÉ ºÉÆÃUÀ¯ÁgÀzÀÄ. ¸ÀgÀPÁgÀzÀ ¤Ãw
¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ UÉÆAzÀ® UÉÆÃd®ÄUÀ¼ÀÄ, À̧jAiÀiÁzÀ C£ÀÄ¥Á£À, DgÉÊPÉAiÀÄ
PÉÆgÀvÉAiÉÆA¢UÉ MAzÁzÀ ªÉÄÃ¯ÉÆAzÀgÀAvÉ zÉÃºÀPÉÌ zÁ½ªÀiÁqÀÄªÀ
¢éwÃAiÀÄAvÀgÀ À̧ªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ MAzÀ®è JgÀqÀ®è ºÀ®ªÁgÀÄ. ©¦, ¸ÀPÀÌgÉPÁ¬Ä É̄,
Ȩ́mÉvÀ£À, ©VvÀ£À, MvÀÛqÀUÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ, ªÀiÁ£À¹PÀ PÀÄUÀÄÎ«PÉ, ¥ÉÊ¯ïì, ¦ À̧ÆÛ¯ï,

¦ü±Àgï, ¸É®Äå¯ÉÊn¸ï, ªÀÄ®ªÀÄÆvÀæUÀ¼À ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ°è C¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À,
gÀPÀÛUÉqÉØUÀ¼ÀÄ EªÀÅUÀ¼É®è vÁªÀÄÄAzÉ JAzÀÄ ºÉÆAZÀÄ ºÁPÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ
ºÀUÀ°£ÀµÀÄÖ À̧vÀå.

EªÉ®èzÀgÉqÉ MvÀÛqÀUÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ DzÀ°è CzÀgÀ ¤ªÀðºÀuÉAiÉÄÃ CwPÀµÀÖ
ªÀÄvÀÄÛ UÀÄtªÀÄÄRªÁUÀÄªÀÅzÀÄ vÀqÀªÁzÀgÀÆ ªÀÄjÃaPÉAiÉÄÃ PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî®Ä
DUÀzÉ §¢UÉ ªÀÄ®UÀ®Ä DUÀzÉ fÃªÀ£À PÀµÀÖPÀgÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ¤gÀAvÀgÀ
fÃgÉÆÃ ¹nÖAUï (PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀîzÉ EgÀÄªÀÅzÀÄ) £À°è ¨ÉÆÃgÀ¯ÁV
ªÀÄ®VgÀÄªÀÅzÀÄ, UÁ½, ¨É¼ÀPÀÄ, OµÀzÉÆÃ¥ÀZÁgÀ, UÁ½ºÁ¹UÉUÀ¼À®èzÉ
¤gÀAvÀgÀªÁV OµÀ¢üAiÀÄ C£ÀÄ¥Á£À, UÁAiÀÄUÀ¼À ¸ÀéZÀÒvÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃQzÉ.
DzÀgÉ UÁ½ºÁ¹UÉAiÀÄ°è ªÀÄ®UÀ¨ÉÃPÁzÀgÀÆ CzÀPÉÌ ¤gÀAvÀgÀ «zÀÄåvï
¸Ë® s̈ÀåªÉÃ ¹UÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ UÁAiÀÄªÀ£ÀÄß E£ÀßµÀÄÖ wÃªÀævÉUÉ PÉÆAqÉÆAiÀÄå®Ä
PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄªÉÃ¼É UÁ½ºÁ¹UÉUÉ ¤gÀAvÀgÀ «zÀÄåvï ¹UÀ̈ ÉÃPÁzÀgÉ
ªÀÄvÀÛµÀÄÖ Rað£À zÁj. ªÀÄvÉÛªÀÄvÉÛ Rað£À zÁjUÀ½UÉ DzÁAiÀÄ
¸Á®zÁVzÉ. F ¤nÖ£À°è EAvÀºÀªÀgÀ ¨Á¼À£ÀÄß ºÀwÛgÀ¢AzÀ £ÉÆÃrzÀ

UÁAiÀÄzÀ §zÀÄQUÉ ̧ ÀAfÃ«¤AiÀiÁzÀ ̧ É̄ ÉÆÌÃ
ªÀÄvÀÄÛ PÀ£ÁårAiÀÄ Ȩ́ÃªÁ s̈ÁgÀwAiÀÄ 2018 gÀ°è ¸ËvÀqÀÌzÀ°è É̈£ÀÄßºÀÄj
C¥ÀWÁvÀPÉÆ¼ÀUÁzÀ ¢ªÁåAUÀjUÉ ¸ÉÃªÁzsÁªÀÄ ºÉ¸Àj£À°è ¸ÁÜ¦¹zÀ
¥ÀÅ£À±É ÑÃvÀ£À PÉÃAzÀæPÉ Ì ¸ÀzÁ MA¢¯ÉÆèAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ
¥sÀ̄ Á£ÀÄ s̈À«UÀ½UÉ É̈£Éß®Ä¨ÁV À̧àA¢¹zÀÄÝ Ȩ́̄ ÉÆÌÃ PÀA¥À¤.

MvÀÛqÀUÁAiÀÄzÀªÀjUÁV «±ÉÃµÀªÁV gÀÆ¦¹zÀ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄr AiÀÄ°è 1
§¯ïâ, 1 ¥ÀèUï, 1 ¥sÁå£ï, ºÁUÀÆ ªÀÄ®UÀÄªÀ ºÁ¹UÉUÉ 24 UÀAmÉ ¤gÀAvÀgÀ
«zÀÄåvï ¤ÃqÀÄªÀ AiÀÄÆ¤mïUÀ¼À£ÀÄß ̧ É̄ ÉÆÌÃ ¥ËAqÉÃ±À£ï. 25 ªÀÄA¢ ̈ É£ÀÄßºÀÄj
C¥ÀWÁvÀUÉÆAqÀÄ wÃªÀævÀgÀºÀzÀ MvÀÛqÀUÁAiÀÄzÀ°è £ÀgÀ¼ÀÄwÛgÀÄªÀ ¢ªÁåAUÀjUÉ
gÀÆ. 65,000 ªÉÆvÀÛzÀ ̧ ÉÆÃ¯Ágï Qmï£ÀÄß ¥Àæw ªÀÄ£ÉUÉ GavÀªÁV PÉÆqÀÄUÉ
¤ÃrzÀÄÝ, EzÀgÀ PÁAiÀiÁð£ÀÄµÁ×£ÀªÀ£ÀÄß ̧ É¯ÉÆÌÃ ̄ ÉÊmï ¥ÉæöÊªÉÃmï °«ÄmÉqï,
É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ EªÀgÀÄ ªÀiÁrgÀÄvÁÛgÉ. CPÀëgÀ±ÀB EzÉÆAzÀÄ ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄ PÁAiÀÄð.

D PÁgÀt¢AzÀ £ÁªÉ®ègÀÆ ¥ËAqÉÃ±À£ï ªÀÄvÀÄÛ PÀA¥À¤UÉ agÀIÄtÂUÀ¼ÀÄ.
ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è C¤AiÀÄ«ÄvÀ «zÀÄåvï ¸ÀªÀÄ¸Éå EgÀÄªÀAvÀºÀ ¢ªÁåAUÀgÀ
§zÀÄQUÉ D À̧gÉAiÀiÁzÀ vÀ£Àß «±ÉÃµÀ ±ÉÊ°AiÀÄ°è ¸ÁªÀiÁfPÀ ºÉÆuÉUÁjPÉ
AiÀÄ£ÀÄß ¸É¯ÉÆÌÃ PÀA¥À¤AiÀÄÄ ¸ÀzÀÄÝUÀzÀÝ®«®èzÉ ªÀiÁrªÀÄÄV¹zÉ. F
ªÀÄÆ®PÀ MvÀÛqÀUÁAiÀÄzÀªÀjUÉ À̧AfÃ«¤AiÀiÁzÀ Ȩ́̄ ÉÆÌÃUÉ Ȩ́ÃªÁ s̈ÁgÀw-
Ȩ́ÃªÁzsÁªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ J¯Áè ¥sÀ̄ Á£ÀÄ s̈À«UÀ¼À ¥ÀgÀªÁV vÀÄA§ÄºÀÈzÀAiÀÄzÀ

C©üªÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zsÀ£ÀåªÁzÀUÀ¼ÀÄ.
¸É¯ÉÆÌÃzÀ mÉQß¶AiÀÄ£ï¤AzÀ ªÀiÁå£ÉÃdgïvÀ£ÀPÀ, ªÀiÁå£ÉÃdgï¤AzÀ

DGM vÀ£ÀPÀ, DGM ¤AzÀ CEO vÀ£ÀPÀ, CEO EAzÀ ¥sËAqÀgï vÀ£ÀPÀ
J®ègÀ £ÀUÀÄªÀÄÄRzÀ ¸ÉÃªÉAiÉÄÃ ¢ªÁåAUÀjUÉ ±ÀQÛ vÀÄA©PÉÆnÖzÉ. D
J¯Áè ¹§âA¢UÀ½UÀÆ, C¢üPÁjUÀ½UÀÆ, ¸ÀA¸ÁÜ¥ÀPÀjUÀÆ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÉ®ègÀ
PÀÄlÄA§ªÀUÀðPÉÌ s̈ÀUÀªÀAvÀ DAiÀÄ À̧Äì DgÉÆÃUÀå À̧»vÀ À̧PÀ̄ ÉÊ±ÀéAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß
PÀgÀÄtÂ̧ À° JA§ÄzÀÄ £ÀªÀÄä D±ÀAiÀÄ.

     ²æÃ s̈Á À̧Ìgï, ªÀÄPÀðAd        ²æÃ ZÀAzÀæ±ÉÃRgï s̈Àmï, ¤qÉè

  ²æÃ zÀAiÀiÁ£ÀAzÀ PÉÆrè¥ÉÃmÉ           ²æÃªÀÄw ¢Ã¥ÁUËqÀ

   ²æÃ ªÀÄzsÀÄPÉÃ±ÀégÀ, ¹zÁÝ¥ÀÅgÀ     ²æÃ ªÀÄºÉÃ±ï JZï.PÉ. ºÀ® À̧ÆgÀÄ

  ²æÃ ªÀÄAdÄ£ÁxÀ vÀÄ¼À¹ UËqÀ      ²æÃ ªÀÄ£ÉÆÃeï, ¨Á À̧¥ÀÅgÀ

Ȩ́ÆÃ¯Ágï Qmï «vÀgÀuÉ

Disability cannot stop me from becoming a complete personality

 ²æÃ ¢£ÉÃ±ï ºÉUÉØ, ²gÀ¹

²æÃ UÀuÉÃ±ï, ̈ Á¼É»vÀÄè

²æÃ ºÀjÃ±ï ©.JA, ZÉA§Ä      ²æÃ E¨Áæ»A, vÀtÂÚÃgÀÄ¥ÀAvÀ         ²æÃ eÁ£ÀÄ. «, vÁAqÀå    ²æÃ PÀgÀÄuÁPÀgÀ ¥ÀÇeÁj, PÀA§¼À̈ ÉlÄÖ ²æÃ «µÀÄÚ PÉ.¦, PÀqÀAUÀ
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I dont need easy, I just need possible

Ȩ́ÃªÁzsÁªÀÄzÀ°è ¥ÀÅ£À±ÉÑÃvÀ£ÀUÉÆAqÀ
À̧¤ªÁ¹UÀ¼À C¤¹PÉ

£Á£ÀÄ ̧ ÀzÁ²ªÀ PÉ. HgÀÄ ºÁ À̧£À f É̄è, CgÀ¹ÃPÉgÉAiÀÄªÀ£ÁzÀ
(ªÀÄÆ® ̧ ÁÜ£À - PÀ̄ Áår).£Á£ÀÄ ¢£ÁAPÀ 28-12-2022 gÀAzÀÄ
§ÄzsÀªÁgÀ ̧ ÀAeÉ 7:15 ̧ ÀÄªÀiÁjUÉ gÀ̧ ÉÛ C¥ÀWÁvÀzÀ°è ̈ É£ÀÄßºÀÄj
À̧ªÀÄ Ȩ́åUÉ M¼ÀUÁzÉ £ÀAvÀgÀ CgÀ¹ÃPÉgÉ eÉ.¹ D À̧àvÉæAiÀÄ°è ¥ÀæxÀªÀÄ

aQvÉì ¥ÀqÉzÀÄ ºÁ À̧£À J¸ï.J¸ï.JªÀiï (SSM) £À°è næÃmÉäAmï
¥ÀqÉzÀÄ É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ ¦æÃ«ÄAiÀÄgï £ÀÆågÉÆÃ PÉÃgï D À̧àvÉæAiÀÄ°è
¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉì ªÀiÁqÀ̄ Á¬ÄvÀÄ. £ÀAvÀgÀ ¥Éæ±Àgï ̧ ÉÆÃgï (MvÀÛqÀzÀ
£ÉÆÃªÀÅ)  ¤AzÀ §ºÀ¼À wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À PÁ® §¼À° £ÀAvÀgÀ ªÀiÁåPïì
(MAX) D À̧àvÉæ ²ªÀªÉÆUÀÎzÀ°è aQvÉì ¥ÀqÉzÀÄ ¥ÀÅ£ÀB ±À̧ ÀÛçaQvÉì
( É̈£ÀÄßºÀÄjUÉ) CUÀvÀåªÉAzÀÄ ªÉÊzÀågÀÄ w½¹zÀgÀÄ. ̧ ÀÄ§âAiÀÄå D À̧àvÉæ
²ªÀªÉÆUÀÎzÀ°è G-G ̈ sÁUÀPÉÌ PÁèA¥ï (clamp) C¼ÀªÀr À̧̄ Á¬ÄvÀÄ.
ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀÄ £ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¦ü¹AiÉÆÃxÉgÀ¦¸ïÖ ªÀÄzsÀÄ
CªÀjAzÀ xÉgÀ¦ ªÀiÁr À̧̄ Á¬ÄvÀÄ. CªÀgÀ ̧ À®ºÉ ªÉÄÃgÉUÉ £ÁªÀÅ
²æÃ «£ÁAiÀÄPÀ ̧ Àgï gÀªÀgÉÆA¢UÉ ¥sÉÇÃ£ï PÀgÉ ªÀÄÆ®PÀ ªÀiÁvÀ£Ár
¢£ÁAPÀ 10-4-2024 gÀAzÀÄ E°è zÁR¯ÁzÉ£ÀÄ.

E°èUÉ §AzÀ À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è £À£ÀUÉ PÀÆgÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄ
wÛgÀ°®è. £Á¤°èzÀÝzÀÄ 45 ¢£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæªÁzÀgÀÆ ¸ÁPÀµÀÄÖ
§zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ (improvement) £À£Àß zÉÊ»PÀ §®zÀ°è ºÁUÀÆ
ªÀiÁ£À¹PÀ Ȩ́ÜöÊAiÀÄð ºÉZÁÑVzÉ. £À£Àß vÉÆÃ¼ÀÄUÀ½UÉ, Ȩ́ÆAlPÉÌ,
PÁ®ÄUÀ¼À ªÀiÁA À̧ PÀAqÀUÀ¼ÀÄ ¸ÁPÀµÀÄÖ §zÀ̄ ÁªÀuÉ (improve).
DVzÀÄÝ FUÀ £Á£ÀÄ À̧ÄªÀiÁgÀÄ 30 jAzÀ 45 ¤«ÄµÀUÀ¼ÀÄ
K£À£ÀÄß MgÀUÀzÉ PÀÆgÀ§ É̄è. C®èzÉ ̧ À» ªÀiÁqÀ®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄwÛzÉ.
EzÉ®èzÀPÀÆÌ PÁgÀt E°è ¤ÃqÀÄwÛgÀÄªÀ ¦üfAiÉÆÃxÉgÀ¦ UÀuÉÃ±ï
PÁwðPï ¸Àgï ºÁUÀÆ ¸ÀÄgÀPÁë ªÉÄÃqÀA, EªÀgÀ qÉrPÉÃ±À£ï
¸ÁPÀµÀÄÖ vÀÈ¦Û vÀA¢zÉ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÁåAiÀiÁªÀÄªÀ£ÀÄß «ªÀgÀuÉ
AiÉÆA¢UÉ (with explanation) w½¹PÉÆnÖzÁÝgÉ. £À£Àß£ÀÄß ̧ ÁPÀµÀÄÖ
²PÀët(educate) ªÀiÁrzÁÝgÉ. E§âjUÀÆ £Á£ÀÄ zsÀ£ÀåªÁzÀUÀ¼ÀÄ
w½AiÀÄ§AiÀÄ¸ÀÄvÉÛÃ£É. ªÀÄÄAzÉAiÀÄÆ EªÀgÀ ¸À®ºÉAiÀÄAvÉ
ªÁåAiÀiÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀgȨ́ ÀÄvÁÛ £ÀqÉAiÀÄ®Ä E£ÀÄß ºÉaÑ£À
¸ÀÄzsÁgÀuÉAiÀiÁUÀ®Ä ±À æ«Ä¸ÀÄvÉ ÛÃ£É. ºÁUÉAiÉÄÃ E°èAiÀÄ
¸ÀºÀgÉÆÃVUÀ¼ÀÄ(co- patients) ªÀÄvÀÄÛ PÉÃgï mÉÃPÀgï £ÀªÀÄUÉ
À̧ºÀPÁgÀ ¤ÃrgÀÄvÁÛgÉ CªÀjUÀÆ zsÀ£ÀåªÁzÀUÀ¼À£ÀÄß w½ À̧ÄvÉÛÃ£É.

PÀqÉAiÀÄzÁV £À£ÀßzÉÆAzÀÄ ̧ À®ºÉ EzÉ, K£ÉAzÀgÉ E°èAiÀÄ
DºÁgÀ PÀæªÀÄªÀÅ GvÀÛªÀÄ«zÀÄÝ DzÀgÉ E£ÀÆß À̧é®à GvÀÛªÀÄªÁzÀ
DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ J®èjUÀÆ C£ÀÄPÀÆ®ªÉAzÀÄ
£À£Àß C©ü¥ÁæAiÀÄ. £À£Àß À̧®ºÉAiÀÄ£ÀÄß ¹éÃPÀj À̧Ä«gÉAzÀÄ s̈Á«¹
£À£ÀUÉ DvÀä Ȩ́ÜöÊAiÀÄðªÀ£ÀÄß ºÉaÑ À̧ÄªÀÅzÀPÁÌV ²æÃ PÉ. «£ÁAiÀÄPÀ
¸Àgï CªÀjUÉ ºÁUÀÆ ¦üfAiÉÆÃxÉgÀ¦¸ïÖ qÁ. UÀuÉÃ±À ºÁUÀÆ
qÁ. À̧ÄgÀPÁë UÀÆ zsÀ£ÀåªÁzÀUÀ¼À£ÀÄß w½ À̧ÄvÉÛÃ£É.

zsÀ£ÀåªÁzÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ

¤ªÀÄä «±Áé¹
À̧zÁ²ªÀ. PÉ

Ȩ́ÆÃ¯Ágï Qmï «vÀgÀuÉ

   ²æÃ gÁªÀÄZÀAzÀæ UËqÀ, wªÀÄgÀqÀØ              ²æÃ gÀAfvï, ZÀAzÀÄUÉÆÃqÀÄ

       ²æÃ gÀ«ÃAzÀæ, «lè                       ²æÃ ¹Ã£À¥Àà, §dvÀÆÛgÀÄ

    ²æÃ ±ÀgÀvï ¥ÀÆeÁj, PÀqÀ§          ²æÃ Ȩ́ÆÃªÀÄÄAiÀiÁzÀÄ UËqÀ, GvÀÛgÀPÀ£ÀßqÀ

    ²æÃ wªÀÄÄäªÉAPÀÄ UËqÀ, GvÀÛgÀPÀ£ÀßqÀ  ²æÃ GzÀAiÀÄ JA.©, anÖªÀÄtÂ

    ²æÃ GzÀAiÀÄ ªÀÄºÀzÉÃªï £ÁAiÀÄPï       ²æÃ GªÉÄÃ±ï §Ar
           GvÀÛgÀPÀ£ÀßqÀ          GvÀÛgÀPÀ£ÀßqÀ
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Account Details

A/c Holder - M/s. Sevabharathi(R)
A/c No - 120000400920
IFS Code - CNRB0010246
Bank - Canara Bank,

  Dharmasthala Branch
A/c Type - Current Account

A/c Holder - M/s. Sevabharathi(R)
A/c No - 01682200072637
IFS Code - CNRB0010168
Bank - Canara Bank,

   Kokkada Branch

gÀÆ. 2000/- ¤ÃqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ MlÄÖ ¥sÀ̄ Á£ÀÄ s̈À«AiÀÄ
MAzÀÄ wAUÀ¼À ªÉÄrPÀ¯ï QmïUÀ½UÁV
À̧ºÀPÁgÀ.

gÀÆ. 6000/- ¤ÃqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ M§â ¥sÀ̄ Á£ÀÄ s̈À«AiÀÄ
MAzÀÄ wAUÀ¼À ¥ÀÄ£À±ÉÑÃvÀ£À aQvÉìUÁV
À̧ºÀPÁgÀ

gÀÆ. 4500/- ¤ÃqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ¥sÀ̄ Á£ÀÄ s̈À«AiÀÄ MAzÀÄ
wAUÀ¼À ¥ÀÄ£À±ÉÑÃvÀ£À aQvÉìAiÀÄ ¸ÀAzÀ¨sÀð
¥ÉÆÃµÀPÀjUÁV À̧ºÀPÁgÀ

gÀÆ. 3000/- ¤ÃqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ¸ÉÃªÁzsÁªÀÄzÀ°è
MAzÀÄ ºÉÆwÛ£À HmÉÆÃ¥ÀZÁgÀPÉÌ ̧ ÀºÀPÁgÀ

gÀÆ. 10000/- ¤ÃqÀÄªÀÅzÀg À ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀªÀÄÄzÁAi ÀÄ
s̈ÉÃnUÁV À̧ºÀPÁgÀ

gÀÆ. 15000/- ¤ÃqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ M§â ¥sÀ̄ Á£ÀÄ s̈À«UÀ½UÉ
MAzÀÄ UÁ°PÀÄaðAiÀÄ PÉÆqÀÄUÉ

gÀÆ. 10000/- ¤ÃqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ PÉÃAzÀæzÀ°è ºÀÄlÄÖ
ºÀ§âzÀ DZÀgÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ

À̧A Ȩ́ÜUÉ zÉÃtÂUÉ ªÀÄÆ®PÀ À̧ºÀPÁgÀ

vÁªÀÅ »ÃUÀÆ £ÀªÀÄä À̧A Ȩ́ÜAiÉÆA¢UÉ
PÉÊeÉÆÃr¸À§ºÀÄzÁVzÉ

We are put in situations to build our character… not destroy us

DgÉÆÃUÀåªÀiï : gÀPÀÛzÁ£À ²©gÀUÀ¼À DAiÉÆÃd£É ªÀÄvÀÄÛ
DåA§Ä É̄£ïì Ȩ́ÃªÉUÀ¼ÀÄ.

¸À§°¤ : ªÀÄ»¼Á ¸ÁéªÀ®A§£ÀPÁÌV ªÀÈwÛ
vÀgÀ¨ÉÃw.

¸ÉÃªÁzsÁªÀÄ : É̈£ÀÄßºÀÄj C¥ÀWÁvÀUÉÆAqÀªÀjUÁV
¥ÀÄ£À±ÉÑÃvÀ£À PÉÃAzÀæ.

£ÀªÀÄä AiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÀÄ
¸ÉÃªÁ¥ÀxÀ : ªÀiÁ¹PÀ F-£ÀÆå¸ï É̄lgï .

Ȩ́ÃªÁ À̧AUÀªÀÄ : ¨É£ÀÄßºÀÄj C¥ÀWÁvÀUÉÆAqÀªÀjUÁV
D£ï É̄Ê£ï ªÀÄÆ®PÀ À̧A§A¢üvÀ vÀdÕjAzÀ
ªÀiÁ»w, vÀgÀ̈ ÉÃw ºÁUÀÆ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À.

DgÉÆÃUÀå ©AzÀÄ: ¥sÀ̄ Á£ÀÄ s̈À«UÀ½UÉ PÀ¤µÀ× zÀgÀzÀ°è
  Ȩ́̄ ïáPÉÃgï & ªÉÄrPÀ̄ ï QmïUÀ¼ÀÄ

¤ªÀÄVzÀÄ w½¢gÀ°

É̈£ÀÄßºÀÄj C¥ÀWÁvÀPÉÆÌ¼ÀUÁzÀ £ÀAvÀgÀ ªÀiÁ£ÀªÀ
zÉÃºÀªÀÅ ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄvÀÄÛ À̧jzÀÆV À̧ÄªÀ CzÀÄãvÀ
¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ JAzÀÄ ¤ªÀÄUÉ w½¢zÉAiÉÄÃ?

¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̧ À®Ä
ºÉÆ À̧ ªÀiÁUÀðUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ vÀ£Àß£ÀÄß

vÁ£ÉÃ ªÀÄgÀÄ ¸ÀAWÀn¸À§ºÀÄzÀÄ, F ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß
£ÀÆågÉÆÃ¥Áèå¹Ö¹n JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ! ¥ÀÅ£À±ÉÑÃvÀ£À
aQvÉì ªÀÄvÀÄÛ É̈A§®zÉÆA¢UÉ, É̈£ÀÄßºÀÄj C¥ÀWÁvÀ
ºÉÆA¢gÀÄªÀ C£ÉÃPÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ UÀªÀÄ£ÁºÀðªÁzÀ
ZÉÃvÀjPÉUÀ¼À£ÀÄß ̧ Á¢ü̧ À§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ GvÀÛªÀÄ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß
£ÀqÉ¸À§ºÀÄzÀÄ.


