


£À«ÄäA¢µÀÄÖ

Every person with disability is an individual

£ÀªÀÄä «¼Á À̧

¥ÀæzsÁ£À PÀZÉÃj :
Ȩ́ÃªÁ¤PÉÃvÀ£À, PÀ£Áår-||

zsÀªÀÄð À̧Ü¼À UÁæªÀÄ, É̈¼ÀÛAUÀr vÁ®ÆPÀÄ - 574 216
ªÉÆ.: 99454 91241

Ȩ́ÃªÁ PÉÃAzÀæ :
¸ÉÃªÁzsÁªÀÄ
( É̈£ÀÄßºÀÄj C¥ÀWÁvÀPÉÆÌ¼ÀUÁzÀªÀjUÁV ¥ÀÄ£À±ÉÑÃvÀ£À PÉÃAzÀæ)

¸ËvÀqÀÌ ²æÃ ªÀÄºÁUÀt¥Àw zÉÃªÀ̧ ÁÜ£ÀzÀ §½
PÉÆPÀÌqÀ UÁæªÀÄ - 574 198
ªÉÆ.: 94482 54888

£ÀªÀÄä vÀAqÀ

²æÃªÀÄw ̧ ÀétðUËj - CzsÀåPÀëgÀÄ

²æÃ PÉ. AiÀÄÄ. VjÃ±ï gÁªï - G¥ÁzsÀåPÀëgÀÄ

²æÃ PÉ. ¨Á®PÀÈµÀÚ - PÁAiÀÄðzÀ²ð

²æÃ PÉ. «£ÁAiÀÄPÀ gÁªï - ReÁAa

²æÃ ©. PÀÈµÀÚ¥Àà UÀÄrUÁgï - læ¹Ö

²æÃ «µÀÄÚ¥Àæ̧ Ázï vÉAQ¯ÁèAiÀÄ - læ¹Ö

À̧®ºÁ ªÀÄAqÀ½

1. ²æÃ CA UÀÄeÁÓr ¥Àæ̈ sÁPÀgÀ £ÀgÀ¹AºÀ £ÁAiÀÄPï
2. qÁ. J. dAiÀÄPÀÄªÀiÁgï ±ÉnÖ
3. ²æÃªÀÄw ªÀÄ£ÉÆÃgÀªÀÄ s̈Àmï
4. ²æÃ GzÀAiÀÄ±ÀAPÀgï
5. ²æÃ ºÀjÃ±ï n. ¦.
6. ²æÃ UÉÆÃ¥Á® PÉ. «.
7. ²æÃªÀÄw eÉÆAiÀiïì ¦ügÉÃgÁ
8. ²æÃ gÀdvïgÁªï, zsÀªÀÄð À̧Ü¼À
9. ²æÃ «dAiÀÄ PÉÆqÀªÀÇgÀÄ
10. qÁ. ªÀÄÄgÀ½ÃzsÀgÀ £ÁAiÀÄPï

¸ÀAZÁ®PÀgÀÄ

²æÃ PÉ. ¥ÀÄgÀAzÀgÀ gÁªï

2

K¦ǣ ï - 2024

DwäÃAiÀÄ §AzsÀÄUÀ½UÉ ºÉÆ¸À ªÀgÀÄμÀzÀ
±ÀÄ s̈Á±ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ

¨É£ÀÄßºÀÄj C¥ÀWÁvÀUÉÆAqÀ ¥ÀæwAiÉÆ§â
ªÀåQÛAiÀÄÆ PÀÆqÀ vÀ£Àß DgÉÆÃUÀåzÀ §UÉÎ ¸ÀzÁ
eÁUÀgÀÆPÀ£ÁVgÀÄªÀÅzÀ®èzÉ ªÀiÁ£À¹PÀ £ÉªÀÄä¢AiÀÄ£ÀÄß
ºÉÆAzÀ¨ÉÃQzÉ. DzÀ PÁgÀt ¤gÀAvÀgÀ ̈ sÀUÀªÀ¢ÎÃvÉAiÀÄ
¥ÀoÀt, CxÀð, ¸ÀAzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ
EzÀPÉÌ®è ¥ÀjºÁgÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ JA§ ¤nÖ£À°è
¸ÉÃªÁzsÁªÀÄ PÉÃAzÀæzÀ°è VÃvÀ ¸ÀAzÉÃ±À PÁAiÀÄð
PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ¤vÀå ̧ ÁAiÀÄAPÁ® 1 UÀAmÉ C s̈Àå¹¸À®Ä
AiÉÆÃd£É gÀÆ¦¹ ¥ÁægÀA s̈ÀUÉÆ½¹zÉÝÃªÉ. FUÁUÀ¯ÉÃ
3 ªÀμÀðUÀ½AzÀ VÃvÁAiÀÄdÕªÀ£ÀÄß £ÀqÉ¹PÉÆqÀÄwÛgÀÄªÀ
¸Á«gÁgÀÄ ªÀÄA¢UÉ fÃªÀ£À AiÀÄ±À PÁtÄªÀÅzÀPÉÌ
PÁgÀtÂÃ s̈ÀÆvÀgÁVgÀÄªÀ »jAiÀÄ UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÆ, £ÀªÀÄä
¸ÉÃªÁPÁAiÀÄðUÀ½UÉ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ¤ÃqÀÄwÛgÀÄªÀ
²æÃAiÀÄÄvÀ ̧ ÀÄ¨ÁæAiÀÄ £ÀAzÉÆÃrAiÀÄªÀgÀÄ F AiÀÄdÕPÉÌ
¸ÀzÁ ¨É£Éß®Ä¨ÁVgÀÄvÁÛgÉ JA§ÄzÀÄ G¯ÉèÃR
¤ÃAiÀÄ.

¸ÀA¸ÉÜUÀ¼À C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ zÀÈ¶ÖAiÀÄ°è Project
Cycle, Compliance, HR Finance & Fund
Raising  §UÉÎ vÀgÀ¨ÉÃw ¤ÃqÀ®Ä gÁ¶ÖçÃAiÀÄ
¸ÉÃªÁ¨sÁgÀw ºÁUÀÆ ¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À ¥ÀæPÀμÀð
CPÁqÉ«ÄAiÀÄªÀgÀ ¸ÀAAiÀÄÄPÀ Û D±À æAiÀÄzÀ°è
DAiÉÆÃd£ÉUÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ ‘DgÉÆÃºÀtªÀiï’ JA§
AiÉÆÃd£É. ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ 15 J£ï.f.M.UÀ¼ÀÄ EzÀgÀ°è
DAiÉÄÌUÉÆArzÀÄÝ £ÀªÀÄä ¸ÉÃªÁ¨sÁgÀwAiÀÄÆ
¸ÉÃjPÉÆArzÉ JA§ÄzÀÄ ̧ ÀAvÉÆÃμÀPÀgÀ.

J¦rAiÀÄ ¸ÀºÀ¨sÁVvÀézÀ°è ¢£ÁAPÀ
24.04.2024 gÀAzÀÄ Motivation PÀA¥É¤AiÀÄ ªÀÄÆgÀÄ
ZÀPÀæzÀ (WM3) UÁ°PÀÄaðUÀ¼À£ÀÄß CºÀð 07
¢ªÁåAUÀjUÉ GavÀªÁV MzÀV¹PÉÆnÖgÀÄvÉÛÃªÉ.
MlÄÖ 09 ¥sÀ¯Á£ÀÄ s̈À«UÀ¼ÀÄ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆArgÀÄvÁÛgÉ.

Ȩ́ÃªÁ »Ã ¥ÀgÀªÉÆÃ zsÀªÀÄðB

EwÃ vÀªÀÄäªÀ,
PÉ. «£ÁAiÀÄPÀ gÁªï
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I am different, not less

Ȩ́ÃªÁzsÁªÀÄ ¥ÀÅ£À±ÉÑÃvÀ£À PÉÃAzÀæzÀ°è AiÀÄÄUÁ¢ À̧A s̈ÀæªÀiÁZÀgÀuÉ
VÃvÁzsÀåAiÀÄ£À ªÀÄvÀÄÛ VÃvÁ C s̈Áå À̧¢AzÀ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ¤gÀAvÀgÀ

À̧AvÉÆÃµÀ ºÁUÀÆ À̧ªÀiÁzsÁ£ÀzÀ°èqÀ§ºÀÄzÀÄ: £ÀAzÉÆÃr

¸ËvÀqÀÌ (J.08): Ȩ́ÃªÁ s̈ÁgÀw - Ȩ́ÃªÁzsÁªÀÄ ªÀw¬ÄAzÀ
AiÀÄÄUÁ¢ À̧A s̈ÀæªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ VÃvÀ À̧AzÉÃ±À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀÅ
J¦ǣ ï 08 gÀAzÀÄ Ȩ́ÃªÁzsÁªÀÄ ¥ÀÅ£À±ÉÑÃvÀ£À PÉÃAzÀæzÀ°è
£ÀqÉ¬ÄvÀÄ.
 ̧ ËvÀqÀÌzÀ ̧ ÉÃªÁzsÁªÀÄzÀ°è, ̈ É£ÀÄßªÀÄÆ¼É ªÀÄÄjvÀPÉÆÌ¼ÀUÁV,
±ÀÄ±ÀÆæµÉ ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀªÀjUÉ ªÀÄ£ÉÆÃ§® ºÁUÀÆ
DvÀ ä¸ É Ê ÜAi À Äð ºÉa Ñ¸ À®Ä VÃvÁ ¸ÀAzÉÃ± À ¥Ào Àt
gÁªÀÄ¨ÁtªÁUÀ°zÉ JAzÀÄ VÃvÁeÁÕ£À AiÀÄdÕzÀ ¥ÀæzsÁ£À
UÀÄgÀÄUÀ¼ÁzÀ, ²æÃAiÀÄÄvÀ ̧ ÀÄ¨ÁæAiÀÄ £ÀAzÉÆÃrAiÀÄªÀgÀÄ ºÉÃ½

ºÉÆ À̧ ªÀµÀðPÉÌ ±ÀÄ s̈À ºÁgÉÊ¹zÀgÀÄ.
CªÀgÀÄ AiÀÄÄUÁ¢ DZÀgÀuÉAiÀÄ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è

¨sÁUÀªÀ»¹ VÃvÉAiÀÄ ¥ÀoÀt C¨sÁå¸À ªÀiÁr¹ CzÀgÀ
C¤ªÁAiÀÄðvÉUÀ¼À£ÀÄß w½¹zÀgÀÄ. CzsÀåPÀëgÁzÀ ²æÃªÀÄw ̧ Àétð
UËj,  PÁAiÀÄðzÀ²ð ²æÃ ¨Á®PÀÈµÀÚ £ÉÊ«ÄµÀ ²æÃAiÀÄÄvÀ
«£ÁAiÀÄPÀ gÁªï, ¸À¤ªÁ¹UÀ¼ÀÄ, CªÀgÀ DgÉÊPÉzÁgÀgÀÄ
ºÁUÀÆ ¹§âA¢ ªÀUÀðzÀªÀgÀÄ G¥À¹ÜvÀjzÀÝgÀÄ.

Ȩ́ÃªÁ À̧AAiÉÆÃdPÀ ZÀAzÀ£ï UÀÄrUÁgï ¸ÁéUÀw¹
¥Àæ§AzsÀPÀgÁzÀ ªÉÆÃºÀ£ï ¤gÀÆ¦¹ zsÀ£ÀåªÁzÀ«vÀÛgÀÄ.
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The world worries about disability more than disabled people do

ªÀÄºÀ¤ÃAiÀÄ zÁ¤UÀ¼ÀÄ
²æÃ «oÀ×¯ï JA. PÀÄAUÀÆgï, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ
²æÃ ºÀjÃ±ï UÀA©Ãgï, ¨É¼ÀÛAUÀr
PÀÄ. DgÀw. PÉ, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ
PÀÄ. dAiÀÄ, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ
²æÃ £ÁgÁAiÀÄt ¥sÀqÉÌ, ªÀÄÄAqÁeÉ
²æÃ ±ÉÊ¯ÉÃ±ï ºÉUÉØ, £É¯Áår
²æÃ ºÀjQgÀuï AiÀÄÄ.Dgï, §¢AiÀÄqÀÌ
PÀÄ. gÁeÉÃ±Àéj gÁªï, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ
²æÃ À̧ÄPÉÃ±ï, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ
²æÃ Dgï.¹. ±ÉnÖ, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ
²æÃªÀÄw ̧ Áéw, ̈ É¼ÀÛAUÀr
²æÃ ¦æÃvÀªÀiï, ¥ÀÅvÀÆÛgÀÄ
²æÃ gÉÆÃ»vï AiÀÄÄ., À̧Ä¼Àå
PÀÄ. «£ÉÆÃ°AiÀÄ eÁ¹ä£ï «Ä£ÉÃd¸ï, ¥ÀÅvÀÆÛgÀÄ
²æÃ ®Qëä£ÁgÁAiÀÄt gÁªï, zsÀªÀÄð À̧Ü¼À
²æÃ ªÁªÀÄ£À É̈AqÉ, GfgÉ
²æÃªÀÄw eÉÆÃ¹à£À ¦.n, ̈ É¼ÀÛAUÀr
PÀÄ. ̧ À«ÄÃPÁë, zsÀªÀÄð À̧Ü¼À
²æÃ gÁeÉÃAzÀæ Cfæ, PÀ£Áår
²æÃªÀÄw ¥ÉæÃªÀÄ, PÀÄAzÁ¥ÀÅgÀ
PÀÄ. ¢ÃPÁë, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ
²æÃ ²ªÀgÁeï, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ
PÀÄ. ¢ªÁå gÉÊ, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ
²æÃ C©üµÉÃPï ±ÉnÖ, PÀÄAzÁ¥ÀÅgÀ
PÀÄ. ¥ÀÇeÁ, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ
²æÃ «dAiÀÄ ªÀÄgÁp ©, GqÀÄ¦
PÀÄ. Ȩ́Ê À̧Ü vÀ§ À̧ÄªÀiï, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ
²æÃ ¤w£ï ±ÉnÖ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ
²æÃ gÀWÀÄ, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ
²æÃ gÀavï, zsÀªÀÄð À̧Ü¼À
²æÃ CT É̄Ã±ï PÉ, ªÀÄAeÉÃ±ÀégÀ
²æÃ CT¯ÉÃ±ï J¸ï, aPÀÌªÀÄUÀ¼ÀÆgÀÄ
PÀÄ. gÁeÉÃ±Àéj gÁªï, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ
PÀÄ. ¯Á À̧å, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ
PÀÄ. zÀ²ð¤, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ
²æÃ À̧ÄµÁä VjÃ±ï, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ
PÀÄ. «eÉÃvÀ, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ
²æÃ À̧ÄªÀÄAvï, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ
²æÃªÀÄw ¥Àæ¥sÀÅ¯Áè gÀAfvï, ̧ ÀÄ¼Àå
PÀÄ. ±ÉÊ¯Á, ºÉ©æ
PÀÄ. À̧AvÀÈ¦Û Dgï ¥sÀqÉÌ, É̈¼ÀÛAUÀr
²æÃªÀÄw ¥À«vÀæ f.PÉ., ¤qÉè

ªÀ̧ ÀÄÛ gÀÆ¥ÀzÀ°è zÉÃtÂUÉ ¤ÃrzÀ zÁ¤UÀ¼ÀÄ
CªÀÄÈvÀ ²±ÀÄ ¤ªÁ À̧, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ
G¦à£ÀAUÀr ºÀªÀåPÀªÀÄAqÀ®, GfgÉ ªÀ®AiÀÄ
²æÃ ®Qëä£ÁgÁAiÀÄt ̈ sÀmï, ¥Á¦ðPÀ®Äè

¸ËvÀqÀÌ (J.24): É̈AUÀ¼ÀÆj£À C Ȩ́ÆÃ¹AiÉÄÃµÀ£ï D¥sï ¦Ã¥À̄ ï
«xï r¸É©°n ªÀw¬ÄAzÀ ¨É£ÀÄßºÀÄj C¥ÀWÁvÀPÉÆÌ¼ÀUÁzÀ
¢ªÁåAUÀjUÉ GavÀ wæÃ«Ã¯ï UÁ°PÀÄaðAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃrzÀgÀÄ.

Ȩ́ÃªÁzsÁªÀÄzÀ ̧ ÀA¸ÁÜ¥ÀPÀgÁzÀ ²æÃ PÉ. «£ÁAiÀÄPÀ gÁªï
¢ªÁåAUÀgÀ ªÀÄÄA¢£À ̈ sÀ«µÀåPÉÌ ±ÀÄ s̈ÀºÁgÉÊ¹ ¥ÉæÃgÀuÁvÀäPÀ £ÀÄrUÀ¼À
£ÁßrzÀgÀÄ. É̈AUÀ¼ÀÆj£À J¦r À̧A Ȩ́ÜUÉ zsÀ£ÀåªÁzÀ w½¹zÀgÀÄ.

ªÉÃ¢PÉAiÀÄ°è J¦r À̧A Ȩ́ÜAiÀÄ ²æÃ C£ÉäÃ±ï, À̧A Ȩ́ÜAiÀÄ
»vÉÊ¶UÀ¼ÁzÀ ²æÃ gÁeÉÃAzÀæ Cfæ ºÁUÀÆ ¸ÉÃªÁzsÁªÀÄzÀ
¦ü¹AiÉÆÃvÉgÀ¦¸ïÖ ²æÃ UÀuÉÃ±ï PÁwðPï G¥À¹ÜvÀjzÀÝgÀÄ. PÁAiÀÄð
PÀæªÀÄzÀ°è 4 ªÀÄA¢ ¢ªÁåAUÀjUÉ ¸ÁAPÉÃwPÀªÁV 3 «Ã¯ï
UÁ°PÀÄað «vÀj¸À¯Á¬ÄvÀÄ. PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è MlÄÖ 12 ªÀÄA¢
¢ªÁåAUÀgÀÄ ¥Á É̄ÆÎAr zÀÝgÀÄ. PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß Ȩ́ÃªÁ s̈ÁgÀw
PÉëÃvÀæ¸ÀAAiÉÆÃdPÀgÁzÀ ²æÃ £ÁUÁdÄð£ï ¤gÀÆ¦¹zÀgÀÄ.

É̈AUÀ¼ÀÆj£À J¦r ªÀw¬ÄAzÀ
ªÉÆÃnªÉÃµÀ£ï wæ«Ã¯ï UÁ°PÀÄað «vÀgÀuÉ

Ȩ́ÃªÁ¤¢ü zÁ¤UÀ¼ÀÄ
ªÉ̄ Éémï mÁææªÉ̄ ïì ¥ÉæöÊªÉÃmï °«ÄmÉqï, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ
PÀÄ. À̧AvÀÈ¦Û Dgï ¥sÀqÉÌ, É̈¼ÀÛAUÀr
²æÃ PÉ. «£ÁAiÀÄPÀ gÁªï, PÀ£Áår
ªÀiÁ À̧Ögï CzÉéöÊvï, PÀ£Áår
²æÃ gÁWÀªÉÃAzÀæ ±Á¹Ûæ, zsÀªÀÄð À̧Ü¼À
²æÃ PÁwðPï PÉ., zsÀªÀÄð À̧Ü¼À
²æÃ ¨Á®PÀÈµÀÚ gÁªï PÉ., PÀ£Áår
²æÃªÀÄw À̧étðUËj, zsÀªÀÄð À̧Ü¼À
²æÃªÀÄw §©vÀ, PÀ£Áår
²æÃªÀÄw À̧«vÀ ªÀÄ£ÉÆÃºÀgï, É̈¼ÀÛAUÀr
²æÃªÀÄw ±ÁAvÀ À̧ÄgÉÃ±ï, GfgÉ
qÁ. gÁªÀÄPÀÈµÀÚ f.J£ï, PÀ£Áår
²æÃ gÁeÉÃ±ï ¥sÀqÉÌ, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ
²æÃ PÉ. À̧ÆAiÀÄð£ÁgÁAiÀÄt gÁªï, zsÀªÀÄð À̧Ü¼À
²æÃ ²ªÀPÀÄªÀiÁgï Dmïìð, GfgÉ
²æÃ ªÀÄzsÀÄ À̧ÆzÀ£ï JZï.PÉ, GfgÉ
²æÃ ¥ÀÄgÀÄµÉÆÃvÀÛªÀÄ r.J., zsÀªÀÄð À̧Ü¼À
²æÃ ©. gÁªÀÄzÁ¸ï s̈ÀAqÁPÀðgï, GfgÉ
²æÃ ²æÃzsÀgï PÉ.«., GfgÉ
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I dont need easy, I just need possible

Ȩ́ÃªÁzsÁªÀÄzÀ°è ¥ÀÅ£À±ÉÑÃvÀ£ÀUÉÆAqÀ
À̧¤ªÁ¹UÀ¼À C¤¹PÉ

¸ËvÀqÀÌ( J.24) : À̧A Ȩ́ÜAiÀÄ »vÉÊ¶UÀ¼ÁzÀ ²æÃ gÁeÉÃAzÀæ Cfæ
AiÀÄªÀgÀÄ Ȩ́ÃªÁzsÁªÀÄ ¥ÀÅ£À±ÉÑÃvÀ£À PÉÃAzÀæPÉÌ J¦ǣ ï 24 gÀAzÀÄ
s̈ÉÃn ¤Ãr, ̧ À¤ªÁ¹UÀ¼ÉÆA¢UÉ ̧ ÀAªÁzÀ £ÀqÉ¹ J®èjUÀÆ ±ÀÄ s̈À

ºÁgÉÊ¹zÀgÀÄ. ̧ ÀA Ȩ́ÜAiÀÄ PÁAiÀÄðZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÁV ZÉPï£ÀÄß zÉÃtÂUÉ
gÀÆ¥ÀzÀ°è À̧A Ȩ́ÜUÉ ºÀ̧ ÁÛAvÀj¹zÀgÀÄ.

¥ÀæPÀµÀÀð CPÁqÀ«ÄAiÀÄ DgÉÆÃºÀt vÀgÀ̈ ÉÃw
¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À ¥ÀæPÀµÀð CPÁqÀ«Ä ªÀÄvÀÄÛ gÁ¶ÖæÃAiÀÄ

Ȩ́ÃªÁ s̈ÁgÀwAiÀÄ ̧ ÀºÀAiÉÆÃUÀzÀ°è DAiÀÄÝ ̧ ÀPÁðgÉÃvÀgÀ ̧ ÀAWÀ̧ ÀA Ȩ́ÜUÀ¼À
C©üªÀÈ¢ÞUÁV "DgÉÆÃºÀt" vÀgÀ̈ ÉÃwAiÀÄ ¥ÀÇªÀð s̈Á« ¥ÁægÀA©üPÀ
ªÀUÀð É̈AUÀ¼ÀÆj£À J©«¦AiÀÄ PÁAiÀiÁð®AiÀÄ AiÀÄÄªÀ¥ÀxÀzÀ°è
ªÀiÁZïð 31 gÀAzÀÄ £ÀqÉ¬ÄvÀÄ.

¸ÀAWÀ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁfPÀªÁV ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÉÃªÁ
PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß E£ÀßµÀÄÖ GvÀÛªÀÄ jÃwAiÀÄ°è ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV
ªÀiÁqÀÄªÀ GzÉÝÃ±À ºÁUÀÆ ¤gÀAvÀgÀvÉUÁV À̧AWÀ̧ ÀA Ȩ́ÜUÀ¼À læ¹Ö
ºÁUÀÆ ¹§âA¢AiÀÄªÀjUÉ F vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ£ÀÄß 1 ªÀµÀðUÀ¼À PÁ®
««zsÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À À̧AAiÉÆÃd£ÉAiÉÆA¢UÉ ºÀ«ÄäPÉÆ¼ÀÄîªÀ UÀÄj
ºÉÆAzÀ¯ÁVzÉ C®èzÉ DyðPÀ PÉÆæÃrüÃPÀgÀt, PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À
C£ÀÄµÁ×£À, À̧A Ȩ́ÜUÀ¼À £ÀqÀªÀ½PÉ, DyðPÀ ¤ªÀðºÀuÉ, ªÀiÁ£ÀªÀ
À̧A¥À£ÀÆä®UÀ¼À §UÉÎ «µÀAiÀÄvÀdÕgÀÄ vÀgÀ̈ ÉÃw ¤ÃqÀ°zÁÝgÉ.

F AiÉÆÃd£ÉUÉ ̧ ÉÃªÁ s̈ÁgÀwAiÀÄÄ DAiÉÄÌUÉÆArzÀÄÝ ªÉÆzÀ® CªÀ¢üUÉ
ReÁAa ²æÃ PÉ. «£ÁAiÀÄPÀ gÁªï ºÁUÀÆ ¥sÀAqÉÊæ¹AUï ªÀiÁå£ÉÃdgï
²æÃ D²ævï ¹.¦. ̈ sÁUÀªÀ»¹zÀÝgÀÄ. ¥ÀæPÀ±Àð CPÁqÀ«ÄAiÀÄ ªÉAPÀmÉÃ±ï
ªÀÄÆwð, dUÀ¢Ã±ï ªÀÄAiÀÄå ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀð»¹zÀ F PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è
15 À̧AWÀ̧ ÀA Ȩ́ÜUÀ¼À ¥Àæw¤¢üUÀ¼ÀÄ s̈ÁUÀªÀ»¹zÀÝgÀÄ.

¥ÀæPÀ±Àð CPÁqÀ«ÄAiÀÄ DgÉÆÃºÀtA£À ªÉÆzÀ® vÀgÀ̈ ÉÃwAiÀÄÄ
J¦ǣ ï 20 gÀAzÀÄ dgÀÄVvÀÄ.

ªÉÆzÀ® vÀgÀ̈ ÉÃwAiÀÄ°è ‘¥ÁæeÉPïÖ ̧ ÉÊPÀ̄ ï ªÀiÁå£ÉÃeÉäAmï'
§UÉÎ ªÀiÁ»w ¤ÃrzÀgÀÄ. PÁAiÀiÁðUÁgÀzÀ°è ̧ ÉÃªÁ s̈ÁgÀw ReÁAa
²æÃ PÉ. «£ÁAiÀÄPÀ gÁªï ºÁUÀÆ ¹Ã¤AiÀÄgï ªÀiÁå£ÉÃdgï ²æÃ
ZÀgÀuï PÀÄªÀiÁgï ¥Á É̄ÆÎArzÀÝgÀÄ.

¥ÀæPÁ±À DzÀ £Á£ÀÄ GqÀÄ¦ f¯ÉèAiÀÄ ¨ÉÊAzÀÆgÀÄ
vÁ®ÆQ¤AzÀ §A¢gÀÄvÉÛÃ£É. £Á£ÀÄ É̈ÊPï C¥ÀWÁvÀ¢AzÀ ©zÀÄÝ
T/5 EAdÆåjAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. £Á£ÀÄ PÀÄAzÁ¥ÀÅgÀzÀ a£Àä¬Ä D À̧àvÉæUÉ
ªÉÆzÀ®Ä ̈ sÉÃnAiÀiÁV £ÀAvÀgÀ ºÉaÑ£À aQvÉìUÁV DzÀ±Àð D À̧àvÉæUÉ
§AzÀÄ aQvÉì ¥ÀqÉ¢gÀÄvÉÛÃ£É.

£À£ÀUÉ ±À±ÁAvï JA. ªÀÄ£ÉUÉ s̈ÉÃn¤Ãr Ȩ́ÃªÁzsÁªÀÄzÀ
À̧®ºÉ ¤ÃrgÀÄvÁÛgÉ. DªÉÄÃ É̄ Ȩ́ÃªÁzsÁªÀÄPÉÌ ¢£ÁAPÀ 06/11/

2023 gÀAzÀÄ §A¢gÀÄvÉÛÃ£É. £Á£ÀÄ 2 wAUÀ¼ÀÄ xÉgÀ¦AiÀÄ£ÀÄß
£ÀªÀÄUÉ vÀÄA¨Á ZÉ£ÁßV ºÉÃ½PÉÆnÖgÀÄvÁÛgÉ. £Á£ÀÄ §gÀÄªÁUÀ
ªÀÄ®VzÀ ¹ÜwAiÀÄ°è §A¢gÀÄvÉÛÃ£É. Ȩ́ÃªÁzsÁªÀÄPÉÌ §AzÀ £ÀAvÀgÀ
AiÉÆÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ xÉgÀ¦AiÀÄ£ÀÄß ZÉ£ÁßV ªÀiÁr £À£Àß PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß
£Á£ÉÃ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃ£É.

£Á£ÀÄ vÁ:06/01/2024 gÀAzÀÄ r¸ÁÑeïð DVgÀÄvÉÛÃ£É.
ºÁUÀÆ £À£ÀUÉ ªÀÄÄAzÉ §gÀÄªÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À §UÉÎ E°è CjªÀÅ
ªÀÄÆr¹gÀÄvÁÛgÉ. EzÉ®èzÀPÀÆÌ CªÀPÁ±À ªÀiÁrPÉÆlÖ ̧ ÉÃªÁ s̈ÁgÀwAiÀÄ
CzsÀåPÀëgÀÄ, ̧ ÀA¸ÁÜ¥ÀPÀgÀÄ, PÁAiÀÄðzÀ²ð ºÁUÀÆ ¹§âA¢ªÀUÀðzÀªÀjUÉ
£À£Àß zsÀ£ÀåªÁzÀUÀ¼ÀÄ

zsÀ£ÀåªÁzÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ

¤ªÀÄä «±Áé¹
²æÃ ¥ÀæPÁ±ï É̈ÊAzÀÆgÀÄ

Ȩ́ÃªÁzsÁªÀÄPÉÌ »vÉÊ¶UÀ¼ÁzÀ
²æÃ gÁeÉÃAzÀæ Cfæ s̈ÉÃn

²æÃ ºÀjÃ±ï, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ    |     ²æÃ À̧zÁ²ªÀ, ºÁ À̧£À

²æÃ À̧ÄAzÀgÀ ªÀÄÄUÉÃgÀ, CgÀ¹£À ªÀÄQÌ

K¦ǣ ï wAUÀ¼À°è UÁ°PÀÄað «vÀgÀuÉ
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Life would be tragic if it weren’t funny

vÀªÀÄä «±ÉÃµÀ ¢£ÀªÀ£ÀÄß «²µÀÖ jÃwAiÀÄ°è
DZÀj¹ ªÀiÁzÀjAiÀiÁzÀªÀgÀÄ

Ȩ́ÃªÁzsÁªÀÄzÀ°è ¥ÀÄ£À±ÉÑÃvÀ£À ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ¢ªÁåAUÀjUÉ MAzÀÄ ºÉÆwÛ£À HlPÁÌV zÉÃtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ vÀªÀÄä «±ÉÃµÀ
¢£ÀªÀ£ÀÄß DZÀj¹ J®èjUÀÆ ªÀiÁzÀjAiÀiÁV¢ÝÃj. vÀªÀÄä F Ȩ́ÃªÁPÁAiÀÄðPÉÌ PÀÈvÀdÕvÉUÀ¼ÀÄ...

²æÃ ¥ÀÅgÀÄµÉÆÃvÀÛªÀÄ J¸ï. ªÀÄgÁp
GvÀÛgÀ PÀ£ÀßqÀ

PÀÄ. À̧AvÀÈ¦Û Dgï ¥sÀqÉÌ, É̈¼ÀÛAUÀr

²æÃ ªÉÆÃºÀ£ï J¸ï, ¤qÉè

²æÃ AiÀÄwÃ±ï J¸ï. ¸ÀÄªÀtð, PÀ£Áår

²æÃªÀÄw eÉÆÃ¹à£À ¦. n., ¨É¼ÀÛAUÀr

²æÃ GªÉÄÃ±ï ªÀÄvÀÄÛ
²æÃªÀÄw ²æÃgÀPÁë, PÉÆPÀÌqÀ

²æÃ ªÀÄzsÀéªÀÄÆwð ¦, GqÀÄ¦qÁ. gÁªÀÄPÀÈµÀÚ s̈Àmï f. J£ï, PÀ£Áår

²æÃ gÁeÉÃAzÀæ Cfæ, PÀ£Áår

²æÃªÀÄw ¸À«vÁ JA. gÁªï, PÀ£Áår

PÀÄ. ¸À«ÄÃPÁë
zsÀªÀÄð¸ÀÜ¼À

CZÀð£Á ZÉÃvÀ£ï
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ

¤Tvï UÉÆÃªÀzsÀð£ï
PÉ£ÀqÁ
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DONATE & JOIN US IN OUR MISSION

Account Details

A/c Holder - M/s. Sevabharathi(R)
A/c No - 120000400920
IFS Code - CNRB0010246
Bank - Canara Bank,

  Dharmasthala Branch
A/c Type - Current Account

A/c Holder - M/s. Sevabharathi(R)
A/c No - 01682200072637
IFS Code - CNRB0010168
Bank - Canara Bank,

   Kokkada Branch

gÀÆ. 2000/- ¤ÃqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ MlÄÖ ¥sÀ̄ Á£ÀÄ s̈À«AiÀÄ
MAzÀÄ wAUÀ¼À ªÉÄrPÀ¯ï QmïUÀ½UÁV
À̧ºÀPÁgÀ.

gÀÆ. 6000/- ¤ÃqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ M§â ¥sÀ̄ Á£ÀÄ s̈À«AiÀÄ
MAzÀÄ wAUÀ¼À ¥ÀÄ£À±ÉÑÃvÀ£À aQvÉìUÁV
À̧ºÀPÁgÀ

gÀÆ. 4500/- ¤ÃqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ¥sÀ̄ Á£ÀÄ s̈À«AiÀÄ MAzÀÄ
wAUÀ¼À ¥ÀÄ£À±ÉÑÃvÀ£À aQvÉìAiÀÄ ¸ÀAzÀ¨sÀð
¥ÉÆÃµÀPÀjUÁV À̧ºÀPÁgÀ

gÀÆ. 3000/- ¤ÃqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ¸ÉÃªÁzsÁªÀÄzÀ°è
MAzÀÄ ºÉÆwÛ£À HmÉÆÃ¥ÀZÁgÀPÉÌ ̧ ÀºÀPÁgÀ

gÀÆ. 10000/- ¤ÃqÀÄªÀÅzÀg À ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀªÀÄÄzÁAi ÀÄ
s̈ÉÃnUÁV À̧ºÀPÁgÀ

gÀÆ. 15000/- ¤ÃqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ M§â ¥sÀ̄ Á£ÀÄ s̈À«UÀ½UÉ
MAzÀÄ UÁ°PÀÄaðAiÀÄ PÉÆqÀÄUÉ

gÀÆ. 10000/- ¤ÃqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ PÉÃAzÀæzÀ°è ºÀÄlÄÖ
ºÀ§âzÀ DZÀgÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ

À̧A Ȩ́ÜUÉ zÉÃtÂUÉ ªÀÄÆ®PÀ À̧ºÀPÁgÀ

vÁªÀÅ »ÃUÀÆ £ÀªÀÄä À̧A Ȩ́ÜAiÉÆA¢UÉ
PÉÊeÉÆÃr¸À§ºÀÄzÁVzÉ

We are put in situations to build our character… not destroy us

DgÉÆÃUÀåªÀiï : gÀPÀÛzÁ£À ²©gÀUÀ¼À DAiÉÆÃd£É ªÀÄvÀÄÛ
DåA§Ä É̄£ïì Ȩ́ÃªÉUÀ¼ÀÄ.

¸À§°¤ : ªÀÄ»¼Á ¸ÁéªÀ®A§£ÀPÁÌV ªÀÈwÛ
vÀgÀ¨ÉÃw.

¸ÉÃªÁzsÁªÀÄ : É̈£ÀÄßºÀÄj C¥ÀWÁvÀUÉÆAqÀªÀjUÁV
¥ÀÄ£À±ÉÑÃvÀ£À PÉÃAzÀæ.

£ÀªÀÄä AiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÀÄ
¸ÉÃªÁ¥ÀxÀ : ªÀiÁ¹PÀ F-£ÀÆå¸ï É̄lgï .

Ȩ́ÃªÁ À̧AUÀªÀÄ : ¨É£ÀÄßºÀÄj C¥ÀWÁvÀUÉÆAqÀªÀjUÁV
D£ï É̄Ê£ï ªÀÄÆ®PÀ À̧A§A¢üvÀ vÀdÕjAzÀ
ªÀiÁ»w, vÀgÀ̈ ÉÃw ºÁUÀÆ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À.

DgÉÆÃUÀå ©AzÀÄ: ¥sÀ̄ Á£ÀÄ s̈À«UÀ½UÉ PÀ¤µÀ× zÀgÀzÀ°è
  Ȩ́̄ ïáPÉÃgï & ªÉÄrPÀ̄ ï QmïUÀ¼ÀÄ

¤ªÀÄVzÀÄ w½¢gÀ°
ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ ¢£À¤vÀå ªÀiÁqÀÄªÀ JµÉÆÖÃ PÉ® À̧ PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ

CªÀ¤UÉ Cj¢®èzÉ C¥ÁAiÀÄzÀ ºÀAvÀPÉÌ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ.
DPÀ¹äPÀªÁV MAzÀÄ PÀëtzÀ°è DUÀÄªÀ ̈ É£ÀÄßºÀÄj C¥ÀWÁvÀªÀÅ ªÀiÁ£ÀªÀ£À
fÃªÀ£ÀzÀ ¢PÀÌ£ÉßÃ §zÀ̄ Á¬Ä¹ ©qÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ DvÀ£À PÀÄlÄA§
©Ã¢¥Á¯ÁUÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ D ªÀåQÛAiÀÄ PÀÄlÄA§ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀªÀiÁdzÀ
¤®ðPÀëåPÉÌ M¼ÀUÁV ªÀiÁ£À¹PÀªÁV £ÉÆAzÀÄ ¥ÁætªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ
À̧A s̈ÀªÀ«gÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ EµÉȪ Áè C£ÁºÀÄvÀUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ̈ ÉÃPÁzÀgÉ
É̈£ÀÄßºÀÄj C¥ÀWÁvÀªÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀiÁvÀæ

¸ÁzsÀå.

£ÉÃgÀªÁV C£ÀÄ À̧j À̧ÄªÀ «zsÁ£À :
• ªÁºÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ ZÀ°¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ C¥ÀWÁvÀ

ªÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀ¦à̧ À§ºÀÄzÀÄ.
• ªÁºÀ£ÀUÀ¼ÀÄ ZÀ° À̧ÄwÛgÀÄªÁUÀ ºÀvÀÄÛªÀÅzÀPÁÌUÀ° ªÀÄvÀÄÛ E½AiÀÄÄªÀÅzÀ

PÁÌUÀ° ¥ÀæAiÀÄwß À̧̈ ÁgÀzÀÄ.
• ªÀÄzÀå¥Á£À ̧ ÉÃ« À̧̈ ÁgÀzÀÄ.

É̈£ÀÄßºÀÄj C¥ÀWÁvÀªÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖªÀ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ

ªÀÄÄA¢£À ¥ÀÄlPÉÌ...
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Disability cannot stop me from becoming a complete personality

D£ï É̄Ê£ï PÁAiÀÄðUÁgÀ
Ȩ́ÃªÁ À̧AUÀªÀÄ

K¦ǣ ï wAUÀ¼À ̧ ÉÃªÁ À̧AUÀªÀÄ D£ï É̄Ê£ï ªÀiÁ»w PÁAiÀiÁðUÁgÀzÀ°è
¸ÀA¥À£ÀÆä® ªÀåQÛAiÀiÁV ²æÃ gÀªÉÄÃ±ï JZï, ¥ÉÇæÃUÁæªÀiï °Ãqï,
V¥sïÖ K§¯ïØ ¥ËAqÉÃ±À£ï, ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ EªÀgÀÄ ̈ É£ÀÄßºÀÄj C¥ÀWÁvÀ
PÉÆÌ¼ÀUÁzÀ ¢ªÁåAUÀjUÉ fÃªÀ£ÉÆÃ¥ÁAiÀÄ ̧ Ë® s̈ÀåzÀ §UÉÎ ªÀiÁ»w
EvÀÛgÀÄ. PÁAiÀiÁðUÁgÀzÀ°è MlÄÖ 35 ªÀÄA¢ ̈ sÁUÀªÀ»¹zÀÝgÀÄ.

• JvÀÛgÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è PÁAiÀÄð¤ªÀð» À̧ÄªÁUÀ ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÉAiÀÄ
PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ À̧j À̧ÄªÀÅzÀÄ.

• vÉAV£ÀªÀÄgÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀvÀÄÛªÁUÀ PÀÈvÀPÀAiÀÄAvÀæ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÁzsÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß
§¼À̧ ÀÄªÀÅzÀÄ.

• PÀlÖqÀzÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÁUÀ gÀPÀëuÁPÀªÀZÀUÀ¼À£ÀÄß
§¼À̧ ÀÄªÀÅzÀÄ

• «zÀÄåZÀÑQÛAiÀÄ°è PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ PÉÊ ªÀÄvÀÄÛ PÁ®ÄUÀ½UÉ
«zÀÄåvï ¤gÉÆÃzsÀPÀ PÀªÀZÀUÀ¼À£ÀÄß vÀ¥ÀàzÉÃ zsÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
eÁUÀgÀÆPÀvÉ¬ÄAzÀ PÁAiÀÄð ¤ªÀð» À̧ÄªÀÅzÀÄ.

• EvÀgÉ PÉ®¸ÀUÀ¼ÁzÀ (ªÀÄgÀ¼ÀÄ vÉUÉAiÀÄÄªÁUÀ, ªÀÄgÀUÀ¼À£ÀÄß
PÀvÀÛj À̧ÄªÁUÀ, ªÀÄÆmÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀÄªÁUÀ) C¥ÁAiÀÄzÀ CAZÀ£ÀÄß
UÀªÀÄ¤¹ eÁUÀgÀÆPÀvÉ ªÀ» À̧ÄªÀÅzÀÄ.

• É̈£ÀÄßºÀÄj £ÉÆÃªÀÅ PÀAqÀÄ§AzÀ°è PÀÆqÀ̄ É £ÀÄjvÀ ªÉÊzÀåjAzÀ
aQvÉì ¥ÀqÉ¬Äj.

É̈£ÀÄßºÀÄj C¥ÀWÁvÀªÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖªÀ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ
»A¢£À ¥ÀÄl¢AzÀ...

K¦ǣ ï wAUÀ¼À°è ªÁPÀgï «vÀgÀuÉ

PÀÄ. VÃvÁ PÀÄ¯Á¯ï, ºÉ©æ

AiÀÄÄUÁ¢ À̧A s̈ÀæªÀiÁZÀgÀuÉAiÀÄ°è ²æÃ À̧Ä¨ÁæAiÀÄ £ÀAzÉÆÃr É̈£ÀÄßºÀÄj C¥ÀWÁvÀPÉÆÌ¼ÀUÁzÀ ¢ªÁåAUÀgÀ£ÀÄß s̈ÉÃn ªÀiÁrzÀ PÀët.

K¦ǣ ï wAUÀ¼À Ȩ́ÃªÁ PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ
1. UÁ°PÀÄað «vÀgÀuÉ - 3
2. ¸É¯ïáPÉÃgï ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄrPÀ¯ï Qmï - 16
3. ªÁPÀgï «vÀgÀuÉ - 1
4. ¤Ãj£À ºÁ¹UÉ - 2
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Once you choose hope, anything’s possible

DzsÀÄ¤PÀ dUÀwÛ£À°è vÀAvÀæeÁÕ£ÀªÀÅ «ÄAa£ÀAvÉ ªÉÃUÀªÁV
É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀiÁUÀÄwÛzÉ. EwÛÃaV£À ¢£ÀUÀ¼À°è ̧ ÁªÀiÁfPÀ eÁ®vÁtªÀÅ

d£ÀgÀ°è ºÉaÑ£À ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄwÛzÉ. ¸ÁªÀiÁfPÀ eÁ®vÁtUÀ¼À£ÀÄß
¸ÀzÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ, ¸ÀÄªÀÄä£É EzÀgÀ°è PÁ®ºÀgÀt
ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÉÃ ºÉZÀÄÑ. DzÀgÉ ̈ É£ÀÄßºÀÄj C¥ÀWÁvÀUÉÆAqÀÄ fÃªÀ£ÀzÀ°è
K£ÁzÀgÀÆ ̧ Á¢ü̧ À̈ ÉÃPÉA§ bÀ®¢AzÀ ̧ ÁªÀiÁfPÀ eÁ®vÁtªÀ£ÀÄß
À̧zÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀÄ, CzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ vÀ£Àß ̧ ÀºÉÆÃzÀgÀjUÉ

£À À̧ðj GzÀåªÀÄzÀ°è VqÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁgÁl ªÀiÁqÀ®Ä À̧ºÁAiÀÄ
ªÀiÁr, £ÀAvÀgÀzÀ ¢£ÀUÀ¼À°è jAiÀÄ¯ï J Ȩ́ÖÃmï GzÀåªÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä
¥ÁægÀA©ü¹ AiÀÄ±À¹ì£À fÃªÀ£À ¸ÁV À̧ÄwÛgÀÄªÀ É̈£ÀÄßºÀÄj C¥ÀWÁvÀ
PÉÆÌ¼ÀUÁzÀ À̧wÃ±ï ¥ÀÆeÁjAiÀÄªÀgÀ AiÀÄ±ÉÆÃUÁxÉ ¤ªÀÄä ªÀÄÄAzÉ.

EªÀgÀÄ ªÀÄÆ®vÀB PÀPÀå¥ÀzÀªÀÅ §AmÁÖ¼À ¤ªÁ¹AiÀiÁVzÀÄÝ
d£ÀªÀj 16, 1985 gÀAzÀÄ d¤¹zÀgÀÄ. vÀAzÉ £ÁgÁAiÀÄt ¥ÀÇeÁj
vÁ¬Ä ZÀAzÁæªÀw ¥ÀÇeÁj ºÁUÀÆ 2 À̧ºÉÆÃzÀgÀgÀ£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀ
À̧ÄAzÀgÀªÁzÀ PÀÄlÄA§. vÀªÀÄä ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ºÁUÀÆ »jAiÀÄ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ

²PÀëtªÀ£ÀÄß PÀÄjAiÀÄ ̧ ÀgÀPÁj ±Á É̄AiÀÄ°è ¥ÀÇtðUÉÆ½¹zÀgÀÄ. vÀzÀ£ÀAvÀgÀ
²PÀët ªÀÄÄAzÀÄªÀgȨ́ À®Ä D À̧QÛ E®èzÀ PÁgÀt PÀÆ° PÉ® À̧ ªÀiÁqÀ®Ä
¥ÁægÀA©ü¹zÀgÀÄ. ªÀÄÄA¢£À ¢£ÀUÀ¼À°è UÁgÉPÉ® À̧ PÀ°vÀÄ, fÃªÀ£ÉÆÃ
¥ÁAiÀÄªÁV UÁgÉPÉ® À̧PÉÌ PÉÊ ºÁQzÀgÀÄ. 15 ªÀµÀðUÀ¼À PÁ® UÁgÉPÉ® À̧
ªÀiÁqÀÄvÀÛ fÃªÀ£À ̧ ÁV À̧ÄwÛzÀÝgÀÄ.

»ÃUÉ 2016 gÀ°è PÀlÖqÀzÀ ªÉÄÃ É̄ ¤AvÀÄ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝUÀ
DAiÀÄvÀ¦à PÀlÖqÀzÀ ªÉÄÃ°¤AzÀ PÉ¼ÀUÉ ©zÀÝgÀÄ. vÀPÀët EªÀgÀ£ÀÄß
ªÀÄAUÀ¼ÀÆj£À J.eÉ. D À̧àvÉæUÉ zÁR°¹zÀgÀÄ. ªÉÊzÀågÀÄ 3 wAUÀ¼ÀªÀgÉUÉ
aQvÉì ¤Ãr ªÀÄÄA¢£À ¢£ÀUÀ¼À°è ̧ ÀA¥ÀÇtð UÀÄtªÀÄÄRgÁUÀÄvÁÛgÉAzÀÄ
À̧Ä¼ÀÄî ̈ sÀgÀªÀ̧ É ¤Ãr, ̈ É£ÀÄßºÀÄj C¥ÀWÁvÀ «µÀAiÀÄzÀ ªÀÄgÉªÀiÁazÀgÀÄ.

aQvÉì ¥ÀqÉzÀÄ ªÀÄgÀ½ ªÀÄ£ÉUÉ §AzÀ £ÀAvÀgÀ K£ÀÆ §zÀ̄ ÁªÀuÉ
AiÀiÁUÀzÀ£ÀÄß £ÉÆÃr, DAiÀÄÄªÉÃðzÀ aQvÉì ¥ÁægÀA©ü¹zÀgÀÄ. DzÀgÉ
AiÀiÁªÀÅzÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÁUÀ°®è. 2-3 ªÀµÀðUÀ¼ÀªÀgÉUÀÆ ºÁ¹UÉAiÀÄ°è
ªÀÄ®VzÀ̄ ÉèÃ EzÀÝgÀÄ.

s̈ÀgÀªÀ̧ É PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ fÃªÀ£À PÀ¼ÉAiÀÄÄwÛzÁÝUÀ ̈ É£Éß®Ä¨ÁV

¤AvÀÄ É̈A§® ºÁUÀÆ À̧ºÁAiÀÄ ¤ÃrzÀªÀgÀÄ EªÀgÀ PÀÄlÄA§.
EAvÀºÀ PÀµÀÖ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è vÀªÀÄä À̧ºÉÆÃzÀgÀgÀÄ, CwÛUÉAiÀÄA¢gÀÄ
ºÁUÀÆ vÁ¬Ä ªÀiÁ£À¹PÀ ̧ ÉÜöÊAiÀÄð ºÁUÀÆ fÃªÀ£ÀzÀ §UÉÎ ̈ sÀgÀªÀ̧ É
PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀîzÀAvÉ zsÉÊAiÀÄð ¤ÃrzÀgÀÄ. »ÃUÉ 2019 gÀ°è K£ÀÄ
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀÄ vÉÆÃZÀzÉÃ EzÁÝUÀ vÀªÀÄä ̧ ÉßÃ»vÀgÀ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ
Ȩ́ÃªÁzsÁªÀÄzÀ À̧A¸ÁÜ¥ÀPÀgÁzÀ ²æÃ PÉ. «£ÁAiÀÄPÀ gÁªï §UÉÎ

w½zÀÄPÉÆAqÀgÀÄ. CªÀgÀ£ÀÄß s̈ÉÃn ªÀiÁrzÁUÀ EªÀgÀzÀÄÝ 'Cervi-
cal Injury' DzÀPÁgÀt vÀ«Ä¼ÀÄ£Ár£À ªÉÃ®Æj£À ¹JA¹ D À̧àvÉæAiÀÄ°è
¥ÀÅ£À±ÉÑÃvÀ£À ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀAvÉ ̧ À®ºÉ ¤ÃrzÀgÀÄ. CªÀgÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀzÀAvÉ
C°è ¥ÀÅ£À±ÉÑÃvÀ£À ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä vÉgÀ½zÀgÀÄ. F ªÉÆzÀ®Ä ºÁ¹UÉAiÀÄ É̄èÃ
ªÀÄ®V PÁ® PÀ¼ÉAiÀÄÄwÛzÀÝ ªÀåQÛ ¥ÀÅ£À±ÉÑÃvÀ£À ¥ÀqÉzÀ £ÀAvÀgÀ
UÁ°PÀÄaðAiÀÄ°è vÀÄA§ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀªÀgÉUÉ PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî®Ä PÀ°vÀgÀÄ.
¥ÀÅ£À±ÉÑÃvÀ£ÀzÀ £ÀAvÀgÀ fÃªÀ£À ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÉA§ ºÀÄªÀÄä̧ ÀÄì ¥ÁægÀA s̈ÀªÁV
fÃªÀ£ÉÆÃ¥ÁAiÀÄPÁÌV K£ÁzÀgÀÆ GzÉÆåÃUÀ £ÀqÉ¸À¨ÉÃPÉAzÀÄ
¤zsÀðj¹zÀgÀÄ. ̧ ÉÃªÁ s̈ÁgÀw ªÀw¬ÄAzÀ EªÀgÀÄ CUÀvÀå«gÀÄªÀ ̧ É̄ ïáPÉÃgï
Qmï ºÁUÀÆ ªÉÄrPÀ¯ï Qmï£ÀÄß ¥ÀqÉ¢gÀÄvÁÛgÉ.

fÃªÀ£ÉÆÃ¥ÁAiÀÄzÀ §UÉÎ AiÉÆÃZÀ£É ªÀiÁqÀÄvÀÛ 2020 gÀ°è
vÀªÀÄä CtÚA¢gÀÄ £ÀqȨ́ ÀÄwÛzÀÝ £À̧ Àðj ªÁå¥ÁgÀzÀ°è À̧ºÀPÀj¹zÀgÀÄ.
vÀªÀÄä ̧ ÀºÉÆÃzÀgÀgÀÄ ̈ É¼É¹zÀAvÀºÀ CrPÉ ºÁUÀÆ PÀjªÉÄt À̧Ä VqÀUÀ¼À
§UÉÎ ¸ÁªÀiÁfPÀ eÁ®vÁtUÀ¼À°è s̈ÁªÀavÀæ ºÁPÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ
CUÀvÀå«gÀÄªÀªÀjUÉ VqÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁgÁl ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÀgÀÄ.
ªÀiÁgÁl ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÀ ªÉÆzÀ® ªÀµÀðzÀ̄ ÉèÃ 300 VqÀUÀ¼À£ÀÄß
ªÀiÁgÁl ªÀiÁrzÀgÀÄ. ªÀÄÄA¢£À ªÀµÀð 25000 VqÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁgÁl
ªÀiÁqÀÄªÀ°è AiÀÄ±À¹éAiÀiÁzÀgÀÄ. ²æÃ PÉ. «£ÁAiÀÄPÀ gÁªï CªÀgÀÄ
G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄwÛzÀÝ ¤AiÉÆÃ ªÉÆÃ±À£ï PÀA¥É¤AiÀÄ ̈ Áålj ZÁ°vÀ
UÁ°PÀÄað¬ÄAzÀ ¥ÉæÃgÉÃ¥ÀuÉUÉÆAqÀÄ CªÀjAzÀ vÀgÀ̈ ÉÃw ¥ÀqÉzÀÄ
¤AiÉÆÃªÉÆÃ±À£ï£À ¤AiÉÆÃ ¨ÉÆÃ¯ïÖ UÁr RjÃ¢¹ ªÀåªÀºÁgÀ
À̧ÄUÀªÀÄªÁV¹PÉÆAqÀÄ fÃªÀ£ÀzÀ «dAiÀÄ ¥ÀxÀzÀ PÀqÉUÉ ªÀÄÄ£ÀßqÉ

AiÀÄÄwÛzÁÝgÉ.
EzÀgÀ eÉÆvÉUÉ ̧ ÉßÃ»vÀ£À ªÀÄÄSÁAvÀgÀ ªÉÆ É̈Ê®ß°è jAiÀÄ¯ï

J Ȩ́ÖÃmï GzÀåªÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¹, EzÀgÀ®Æè AiÀÄ±À̧ ÀÄì ¥ÀqÉzÀgÀÄ.
¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ EªÀgÀÄ CrPÉ, PÁ¼ÀÄªÉÄt À̧Ä VqÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁgÁl ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ
eÉÆvÉUÉ jAiÀÄ¯ï J Ȩ́ÖÃmï GzÀåªÀÄ £ÀqȨ́ ÀÄvÁÛ J®èjUÀÄ ªÀiÁzÀj
fÃªÀ£À £ÀqȨ́ ÀÄwÛzÁÝgÉ.

É̈£ÀÄßºÀÄj C¥ÀWÁvÀPÉÆÌ¼ÀUÁzÀ ¢ªÁåAUÀ£À fÃªÀ£ÀzÀ ¢PÀÄÌ §zÀ°¹zÀ
£À̧ Àðj VqÀ ªÁå¥ÁgÀ ºÁUÀÆ jAiÀÄ¯ï J Ȩ́ÖÃmï GzÀåªÀÄ


